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EL  SÍNODO DIOCESANO
NOS IMPULSA A EVANGELIZAR



“Para que tengan vida…” 
(Jn 10,10) 



EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR CUADERNO Nº 3

 CUADERNO Nº 4  PRESENTACIÓN  

Servimos
Con este cuarto cuaderno, bajo el título 
Servimos, concluimos nuestra tarea y re-
flexión en esta fase del proceso sinodal. 
El presente trabajo responde, en parte, a 
las respuestas que se dieron antes de la 
pandemia. Como en tantas de nuestras 
realidades pastorales, hemos observado 
un cierto desfase entre aquella terrible si-
tuación y este tiempo actual, algo diferen-
te en ciertos aspectos.

Hemos querido contar, por ello, además 
de con la información recopilada antes y 
después de la pandemia, con otro abun-
dante material de reflexión: los diferentes 
encuentros del «Día de los Pobres» y sus 
conclusiones posteriores, lo que se expo-
ne en el Sínodo Universal y, sobre todo, las 
impresiones derivadas del trabajo ya he-
cho en los grupos sinodales. Esperamos 
así poder provocar respuestas efectivas a 
la realidad de la pobreza, de la movilidad 

humana, de la vida política y de los medios 
de comunicación; respuestas que deben 
ser acordes con lo que nos está pidien-
do el papa Francisco: ser una Iglesia en 
salida, ser tienda de campaña para esta 
sociedad. Se trata de una sociedad que se 
alejó de nuestras comunidades cristianas 
por diferentes razones y que ahora, nece-
sitada, trata de reincorporarse «en modo 
goteo» a su casa, que es la Iglesia. Para 
ello es necesario que hagamos una labor 
de acogida, acompañamiento y miseri-
cordia. Es necesario que seamos «servi-
dores» al estilo de Jesús.

El Hijo del hombre ha venido a servir
Para entender el estilo del servicio que 
nos pide Jesucristo, os invitamos ya desde 
esta primera página a contemplar el texto 
de Mt 20,25-28:

“Y, llamándolos, Jesús les dijo: –Sabéis 
que los jefes de los pueblos los tiranizan y 
que los grandes los oprimen. No será así 
entre vosotros: el que quiera ser grande 
entre vosotros, que sea vuestro servidor, y 
el que quiera ser primero entre vosotros, 
que sea vuestro esclavo. Igual que el Hijo 
del hombre no ha venido a ser servido 
sino a servir y a dar su vida en rescate 
por muchos.”
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El servicio es una manera de prestar ayu-
da a quienes lo necesitan. El amor cristia-
no no es un mero sentimiento. Benedicto 
XVI nos dice que se trata del seguimiento 
a una persona: nace desde el amor que el 
Señor nos muestra con su estilo de vida. 
Servir a los demás es una oportunidad 
que Jesús nos brinda para continuar con 
nuestra vida y entrega, viviendo un nuevo 
modo de ser y estar en el mundo.

El Señor Jesús entregó su vida por no-
sotros sirviendo. Lo vemos también en el 
texto evangélico del lavatorio de los pies 
(Jn 13,12-20), proclamado cada año en la 
celebración del Jueves Santo, cuando re-
cordamos la institución de la eucaristía y 
del mandamiento del amor fraterno:

“Cuando acabó de lavarles los pies, tomó 
el manto, se lo puso otra vez y les dijo: 
—¿Comprendéis lo que he hecho con vo-
sotros?  Vosotros me llamáis «el Maes-
tro» y «el Señor», y decís bien, porque 
lo soy.  Pues si yo, el Maestro y el Señor, 
os he lavado los pies, también vosotros 
debéis lavaros los pies unos a otros: os 
he dado ejemplo para que lo que yo he 
hecho con vosotros, vosotros también lo 
hagáis. En verdad, en verdad os digo: el 
criado no es más que su amo, ni el envia-
do es más que el que lo envía. Puesto que 
sabéis esto, dichosos vosotros si lo ponéis 
en práctica.”

Podemos ayudar al prójimo con nuestras 
aportaciones, teniendo en cuenta que la 

mayor pobreza es no tener a Dios, o dar 
alimentos a quien lo necesita, o acompa-
ñar a las personas mayores en su soledad. 
Podemos acoger al inmigrante recién lle-
gado o a quien pide asilo político en nues-
tro país. Podemos servir en la vida pública 
como expresión sublime de la caridad. 
Podemos trabajar por transmitir la verdad 
en un medio de comunicación, buscando 
con honradez que los ciudadanos tengan 
una información correcta y adecuada de 
lo sucedido, sin ideologías ni partidismos, 
sin que la verdad de la información oscu-
rezca ningún buen titular. 

El teólogo Jean Gallot (1919-2008) escri-
bía en los años noventa: «el que no vive 
para servir, no sirve para vivir». Tenemos 
que aprender a mirar como miraba Jesús, 
con humildad y compasión. Nuestra vida 
como cristianos tiene que ser una vida de 
auténtico servicio, poniendo en el centro 
de nuestras vidas y nuestras comunida-
des a los excluidos.

Ese es el ‘servimos’ que nos invitan a po-
ner por obra las páginas de este volumen, 
concentradas en torno a cuatro urgentes 
dimensiones: la caridad, la movilidad hu-
mana, la vida pública y la comunicación. 
Se trata, en efecto, de cuatro auténticos 
signos de servicio a/en la Iglesia y a/en la 
sociedad. Es decir: expresiones del amor y 
de la misericordia de Dios. 

El Equipo de Ponencia
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¡Bendito seas, Dios y Padre nuestro!  
Escucha la oración de la Iglesia de Sigüenza–Guadalajara  

que vive un Sínodo  
para la renovación de su misión evangelizadora.  

 
Haz que, guiados por tu Hijo 

y alentados por el Espíritu Santo,  
tomemos las decisiones oportunas  

para mostrar tu amor a todos los hombres.  
 

Santa María, Madre de la Iglesia,  
intercede por nosotros para que,  

iluminados por la palabra de Dios,  
vivamos unidos y firmes en la fe. 

Amén

ORACIÓN POR EL SÍNODO DIOCESANO
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Escanea el código 
para escuchar  

el himno oficial del Sínodo

1. En nuestra diócesis vamos  

por cada pueblo y ciudad  

con viva fe y alegría  

para evangelizar;  

vivimos tiempos de cambio  

comunicando ilusión.  

Somos Iglesia en camino  

y que anuncia resurrección.

¡VIVE ESTE TIEMPO DE GRACIA, 

PUEBLO DE DIOS PEREGRINO! 

SEGUIMOS A JESUCRISTO 

Y NOS ANIMA SU ESPÍRITU. (BIS) 

SOL DO SOL

SOL MI SI

SI7ª MI

SI7ª MI

LA RE7ª

SOL MI  SI

RE RE7ª SOL

DO  RE RE7ª SOL

LA  RE RE7ª SOL

DO  RE SOL

DO  RE SOL

DO  SOL

HIMNO OFICIAL DEL SÍNODO DIOCESANO
“VIVE ESTE TIEMPO DE GRACIA” 

Enlace del himno musicalizado y con imágenes:  
https://sinodosiguenzaguadalajara.es/materiales/

2. En oración y en escucha  
para poder discernir  
a la luz de la Palabra  
los caminos a seguir;  
somos diversos, distintos,  
pero con un solo amor.  
Somos Iglesia en camino  
y que anuncia resurrección. 

3. Los bautizados unidos  
crearán fraternidad  
para sembrar en el mundo  
semillas de eternidad;  
alentarán la esperanza  
y vida en comunión.  
Somos Iglesia en camino  
y que anuncia resurrección. 

4. María siempre presente  
donde sus hijos están,  
como Madre de la Iglesia  
junto a nosotros vendrá;  
con el amparo materno,  
tendremos su protección.  
Somos Iglesia en camino,  
y que anuncia resurrección.
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Ven, Espíritu divino,  
manda tu luz desde el cielo.  
Padre amoroso del pobre,  
don, en tus dones espléndido,  
luz que penetra las almas,  
fuente del mayor consuelo. 

Ven, dulce huésped del alma,  
descanso de nuestro esfuerzo,  
tregua en el duro trabajo,  
brisa en las horas de fuego,  
gozo que enjuga las lágrimas  
y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma,  
divina luz, y enriquécenos.  
Mira el vacío del hombre  
si tú le faltas por dentro;  
mira el poder del pecado  
cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía,  
sana el corazón enfermo,  
lava las manchas,  
infunde calor de vida en el hielo,  
doma el espíritu indómito,  
guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones  
según la fe de tus siervos;  
por tu bondad y tu gracia  
dale al esfuerzo su mérito;  
salva al que busca salvarse  
y danos tu gozo eterno. 

 Amén

INVOCACIONES  
AL ESPÍRITU SANTO

Secuencia de Pentecostés

ORACIÓN AL ESPÍRITU SANTO. 
SÍNODO UNIVERSAL

Ven, Espíritu Santo. 
Tú que suscitas lenguas nuevas 
y pones en los labios de tu pueblo 
palabras de vida,  
líbranos de convertirnos  
en una Iglesia de museo,  
hermosa pero muda, con mucho 
pasado y poco futuro. 

Ven en medio de nosotros, 
para que en el proceso sinodal 
en el que znos encontramos inmersos 
no nos dejemos abrumar por el 
desencanto,  
no diluyamos la profecía, 
no terminemos por reducirlo todo a 
discusiones estériles. 

Ven, Espíritu Santo de amor, 
dispón nuestros corazones  
a la escucha.  
Ven, Espíritu de santidad, 
renueva al santo pueblo fiel de Dios. 
Ven, Espíritu creador,  
renueva la faz de la tierra. 

 Amén
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ORACIÓN A MARÍA POR EL  
SÍNODO UNIVERSAL

Oh, María, Madre y modelo de la Iglesia.  
Virgen oyente, Virgen orante, Virgen 
fecunda, Virgen oferente, Virgen vigilante, 
esposa, madre y reina.

Tú aceptaste al Verbo con inmaculado 
corazón, lo concebiste en tu seno virginal, 
y, al darlo a luz, preparaste el nacimiento 
de la Iglesia. 

Tú, junto a la cruz, aceptando el 
testamento del amor divino, tomaste 
como hijos a todos los hombres, nacidos 
a la vida sobrenatural por la muerte de 
Cristo.

Tú, esperando con los apóstoles la 
venida del Espíritu, uniendo tus oraciones 
a las de los discípulos, te convertiste en el 
fundamento de la Iglesia suplicante.

Desde tu Asunción a los cielos, 
acompañas a la Iglesia peregrina con 
amor materno, y proteges nuestros pasos 
hacia la patria celeste, hasta la venida gloriosa del Señor.

A ti acudimos en este día, y te encomendamos la celebración y el fruto de la próxima 
Asamblea del Sínodo de los Obispos, para que la Iglesia, a impulsos del Espíritu, 
crezca en comunión, en participación y en espíritu de misión. 

Lleva esta humilde súplica a tu Hijo, para que él la presente al Padre, y no nos 
abandones a nosotros, para que siempre y en todo momento podamos hacer lo que él 
nos diga.

Que el Espíritu, que fecundó tus entrañas por la escucha y obediencia de la fe, siga 
renovando y rejuveneciendo la Iglesia por los caminos de la comunión y la unidad. 

 Amén

 
Ven Espíritu Santo
 

V. Ven, Espíritu Santo, 
llena los corazones de tus fieles 
y enciende en ellos 
el fuego de tu amor.

R. Envía, Señor, tu Espíritu. 
que renueve la faz de la Tierra.

Oración
 Oh Dios, 

que llenaste los corazones de tus 
fieles con la luz del Espíritu 
Santo; concédenos que, 
guiados por el mismo Espíritu, 
sintamos con rectitud y 
gocemos siempre de tu consuelo. 
Por Jesucristo Nuestro Señor. 
 
Amén
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EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR 13

  TEMA 1  DIMENSIÓN SOCIOCARITATIVA DE LA IGLESIA  

Dimensión sociocaritativa  
de la Iglesia1

A. La caridad en la vida de la Iglesia

Profundizaremos en la virtud cristiana de la caridad (amor a Dios y al prójimo) y su 
consecuencia más inmediata: el servicio de la caridad en la misión de la Iglesia, el 
compromiso por la justicia y la dignidad de todos los seres humanos, en especial de 
los más pobres.

1. Ambientación 
- En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

+ QUEREMOS DESCUBRIRTE, SEÑOR.
En nuestro mundo hay muchas necesidades e injusticias
que nos interrogan y no nos dejan tranquilos en nuestra comodidad.
A través de ellas, Señor, queremos descubrirte, verte, encontrarte…

Tú pones todo de tu parte para mover nuestros corazones
ante tales necesidades, pero preferimos seguir viviendo ciegos nuestra vida fácil.
No dejes que nos conformemos, Señor, no permitas que durmamos tranquilos.

Tú nos esperas y es ahí donde debemos buscarte, Señor:
en el niño desnudo y con hambre queremos encontrarte;
en el pobre con sus harapos queremos verte;
en la chabola y las miserias queremos descubrirte;
en las tragedias de incendios y terremotos nos acompañas.

Queremos verte en los drogados y alcohólicos;
queremos descubrirte en los obreros parados y en los accidentes de trabajo;
queremos encontrarte en los jóvenes delincuentes;
queremos vislumbrarte en la guerra y en la violencia;

1. Este tema se desglosará en dos sesiones: A. La caridad en la vida de la Iglesia y B. La caridad en 
nuestra diócesis de Sigüenza-Guadalajara.
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queremos verte en los problemas raciales y en los ancianos;
queremos encontrarte en los hospitales y en las cárceles.

Queremos descubrirte en toda necesidad e injusticia, Señor.

Amén.

Canto. Cuando el pobre nada tiene, Cecilia Echenique.

https://www.youtube.com/watch?v=zBx8jhuY8BU

1. Cuando el pobre nada tiene y aún reparte,
cuando un hombre pasa sed y agua nos da,
cuando el débil a su hermano fortalece:
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (bis).

2. Cuando sufre un hombre y logra la esperanza,
cuando espera y no se cansa de esperar,
cuando amamos aunque el odio nos rodee:
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (bis).

3. Cuando crece la alegría y nos inunda,
cuando dicen nuestros labios la verdad,
cuando amamos el sentir de los sencillos:
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (bis).

4. Cuando abunda el bien y todos lo comparten,
cuando el hombre donde hay guerra pone paz,
cuando «hermano» le decimos al extraño:
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (bis).

2. Reconocemos
Sin duda, estamos viviendo un cambio de época: han surgido nuevos escenarios 
que debemos saber leer y descifrar para llevar la luz del Evangelio a esta nueva 
sociedad que se va perfilando. Veámoslo telegráficamente.

Cada día se hace más difícil sostener la mirada para ver esta realidad que tan bien 
nos detalla el informe de Cáritas y Fundación FOESSA publicado en 2022: Evolu-
ción de la cohesión social y consecuencias de la covid-19 en España.

Escanea el código 
para escuchar 

Cuando el pobre nada tiene
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  TEMA 1  DIMENSIÓN SOCIOCARITATIVA DE LA IGLESIA  

EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR

No sólo aporta rigor estadístico y un análisis que cuestiona la fragilidad de un bien 
común cada vez más débil y desdibujado, sino que cuenta la tragedia que viven mi-
les, millones de personas que transitan por calles y barrios de forma anónima, tan 
anónima como lo son los números que los contabilizan.

Pero cada uno de estos datos tiene nombre y tiene historia, tiene alma y anhelos, 
porque, al igual que nos ocurre a nosotros, son personas que buscan, luchan y de-
sean una vida mejor.

Datos del citado informe que nos deberían hacer reflexionar:

de cada 
4 personas
       en España 

de cada 
3 personas
       en España 

de cada 
3 personas
       en España 

de la  
población 
española

de la  
población 
española

De estos, un 46% recortan 
en alimentación, un 63% 
en suministros y un 56% 

en internet y teléfono

1 1

1 7% 17%

está en situación de exclusión:
unos 11 millones de personas.

NO tiene ingresos  
suficientes para vivir dignamente.

sufren los efectos  
de la brecha digital.

NO tiene  
ningún ingreso

tiene un gasto excesivo 
en vivienda

Precisamente en estas coordenadas en las que nos ha correspondido vivir, nos 
preguntamos: ¿qué es la caridad? En la virtud de la caridad se encuentra la esencia 
y el núcleo del cristianismo: amamos a Dios sobre todas las cosas por Él mismo y 
a nuestro prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios. Como ya nos indicó 
Jesús, los cristianos no podemos separar el amor a Dios y el amor a los hermanos.

La misión de la Iglesia es evangelizar. Para ello anuncia la Palabra, celebra su fe 
y ejerce la caridad, en especial con los hermanos más pobres; su misión no está 
completa si falta alguna de estas dimensiones. Por ello, la caridad o el servicio no 
es algo optativo en la misión de la Iglesia, sino que pertenece a su ser y a su hacer. 
Del mismo modo que no puede existir una comunidad cristiana sin Palabra y sin 
Eucaristía, tampoco la hay sin el servicio de la caridad.

La Iglesia samaritana anuncia con signos y palabras la posibilidad de construir una 
sociedad habitable para todos; también debe denunciar todas las situaciones de 
injusticia y ausencia de respeto a los derechos humanos, pues no podemos ocultar 
la pobreza, el rechazo o el odio a los empobrecidos.
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3. Interpretamos

Palabra de Dios
Mateo 11,2-5

“Juan, que había oído en la cárcel las obras del Mesías, mandó 
a sus discípulos a preguntarle: –¿Eres tú el que ha de venir o 
tenemos que esperar a otro? Jesús les respondió: –Id a anunciar 
a Juan lo que estáis viendo y oyendo: los ciegos ven y los cojos 
andan; los leprosos quedan limpios y los sordos oyen; los muertos 
resucitan y los pobres son evangelizados”.

Lucas 10,29-37
“Pero el maestro de la ley, queriendo justificarse, dijo a Jesús: –¿Y 
quién es mi prójimo? Respondió Jesús diciendo: –Un hombre 
bajaba de Jerusalén a Jericó, cayó en manos de unos bandidos, 
que lo desnudaron, lo molieron a palos y se marcharon, dejándolo 
medio muerto. Por casualidad, un sacerdote bajaba por aquel 
camino y, al verlo, dio un rodeo y pasó de largo. Y lo mismo hizo 
un levita que llegó a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pasó de 
largo. Pero un samaritano que iba de viaje llegó a donde estaba 
él y, al verlo, se compadeció y, acercándose, le vendó las heridas, 
echándoles aceite y vino, y, montándolo en su propia cabalgadura, 
lo llevó a una posada y lo cuidó. Al día siguiente, sacando dos 
denarios, se los dio al posadero y le dijo: –Cuida de él, y lo que 
gastes de más yo te lo pagaré cuando vuelva. ¿Cuál de estos 
tres te parece que ha sido prójimo del que cayó en manos de los 
bandidos? Él dijo: –El que practicó la misericordia con él. Jesús le 
dijo: –Anda y haz tú lo mismo”.

1 Corintios 13,4-7
“La caridad es paciente, es benigna; la caridad no tiene envidia, no 
presume, no se engríe; no es indecorosa ni egoísta; no se irrita; no 
lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia, sino que goza 
con la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta”. 

16



  TEMA 1  DIMENSIÓN SOCIOCARITATIVA DE LA IGLESIA  

EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR

Papa Benedicto XVI

Carta encíclica Deus caritas est, nº 18 y 25.

“Amor a Dios y amor al prójimo son inseparables, son un único 
mandamiento. Pero ambos viven del amor que viene de Dios, 
que nos ha amado primero. Así pues, no se trata ya de un 
«mandamiento» externo que nos impone lo imposible, sino de 
una experiencia de amor nacida desde dentro, un amor que por 
su propia naturaleza ha de ser ulteriormente comunicado a otros. 
El amor crece a través del amor. El amor es «divino» porque 
proviene de Dios y a Dios nos une y, mediante este proceso 
unificador, nos transforma en un Nosotros, que supera nuestras 
divisiones y nos convierte en una sola cosa, hasta que al final 
Dios sea «todo en todos» (cf. 1 Cor 15,28).
Para la Iglesia, la caridad no es una especie de actividad de 
asistencia social que también se podría dejar a otros, sino que 
pertenece a su naturaleza y es manifestación irrenunciable de su 
propia esencia. La Iglesia es la familia de Dios en el mundo. En esta 
familia no debe haber nadie que sufra por falta de lo necesario. 
Pero, al mismo tiempo, la caritas-agape supera los confines de la 
Iglesia; la parábola del buen Samaritano sigue siendo el criterio 
de comportamiento y muestra la universalidad del amor que 
se dirige hacia el necesitado encontrado «casualmente» (cf. Lc 
10,31), quienquiera que sea”.

Papa Francisco

Exhortación apostólica Evangelii Gaudium, nº 186-187

“De nuestra fe en Cristo hecho pobre, y siempre cercano a los 
pobres y excluidos, brota la preocupación por el desarrollo 
integral de los más abandonados de la sociedad. Cada cristiano y 
cada comunidad están llamados a ser instrumentos de Dios para 
la liberación y promoción de los pobres, de manera que puedan 
integrarse plenamente en la sociedad; esto supone que seamos 
dóciles y atentos para escuchar el clamor del pobre y socorrerlo.”
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Obispo diocesano

Carta pastoral La caridad en la misión de la Iglesia (septiembre 2016).

“La Iglesia, desde los primeros momentos, descubre que no 
es posible separar el amor a Dios del amor a los hermanos y 
toma conciencia de que el amor a los hermanos forma parte 
constitutiva de su misión. La vivencia del amor en las relaciones 
con los hermanos no puede ser una opción secundaria, como 
si fuese algo añadido a la celebración litúrgica o al anuncio del 
Evangelio. Al contrario, se trata de un aspecto de la misión de la 
Iglesia que afecta constitutivamente a su identidad y que ha de 
orientar las relaciones con cada ser humano”.

Ideas clave
- El ejercicio de la caridad es una actividad de la Iglesia que forma parte esencial 

de su misión originaria, al igual que el servicio de la Palabra y la celebración de 
los Sacramentos.

- El programa de vida del cristiano es el programa del buen samaritano; el man-
damiento del cristiano es el del amor; consecuentemente, la misión del cris-
tiano es la de amar, compartiendo sus bienes y su ser con todos los hombres, 
especialmente con los más pobres.

- En la opción por los pobres nos jugamos la evangelización, pues, aunque no 
siempre seamos capaces de manifestar la belleza del Evangelio, hay un signo 
que nunca debe faltar: la opción por los últimos.
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EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR

4. Nos preguntamos

1

3
2Ante los desafíos actuales en nuestro 

mundo, ¿qué cambios necesita llevar a cabo 
la Iglesia para anunciar el Evangelio?

Viendo las realidades de pobreza que más nos interpelan en 
nuestro entorno, ¿ves realizadas las actitudes fundamentales 
que se han expresado?

¿Qué opciones o prioridades debe hacer 
la Iglesia para ser el rostro de una Iglesia 
servidora de los pobres?

5. Proponemos
Señalad entre todos algunas propuestas sinodales
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6. Oramos
+ AYÚDAME A SERVIRTE EN LOS DEMÁS.

Quiero servirte en los demás, Señor. 
Quiero entregar mi vida y lo mejor de mí
al servicio de los que me rodean.

Muéstrame los caminos de la solidaridad,
llévame por la huella de la compasión,
condúceme al horizonte del amor eficaz.

Dame tu mano, Señor,
y guíame hacia donde me necesiten.
Te ofrezco mi tiempo, mi esfuerzo,
mis ganas de dar y darme.

Quiero seguir tu ejemplo,
ser capaz de dar todo por los otros.
Quiero vivir con alegría la fiesta de dar,
como tantos que anduvieron estos senderos
y los fecundaron con sus vidas.

Prepara mis manos, mi corazón y mi mente
para estar atento a los otros,
para tener una mirada que sepa descubrir
tu rostro vivo en los que sufren,
para vivir abierto a tu llamada 
en los que están marginados,
para encontrar tu presencia
en aquellos a los que nadie quiere ver.

Dios bueno, que quieres el bien y la vida digna para todos:
ayúdame a servirte en los demás,
para vivir honrando tu nombre y construyendo tu Reino.

Amén

Canción: Alma Misionera, Hna. Glenda.

https://www.youtube.com/watch?v=gES5LdhykA0

Escanea el código 
para escuchar 

Alma misionera
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Vídeo
Los intocables, Ain Karem. Mercedarios de Castilla. 

https://www.youtube.com/watch?v=eoKCdA5a3MM

La realidad que tenemos

Estamos viviendo un cambio de época, han surgido nuevos escenarios que hay 
que saber leer y descifrar para llevar la luz del Evangelio.

Escenario religioso. Se da una situación generalizada de secularización. Está 
presente la posibilidad de imaginar la vida sin referencia a la trascendencia, una 
vida en la cual Dios está ausente. Este proceso de secularización tiende a reducir 
la fe y la Iglesia al ámbito de lo privado y de lo íntimo, quebrándose la transmi-
sión de la fe en el campo personal, familiar y social.

Escenario sociocultural. La cultura actual aboga por el pensamiento débil, ba-
sado en experiencias muy centradas en las emociones y sentimientos. Prima 
la cultura de la imagen, lo exterior, lo inmediato, lo provisorio. Se actúa como si 
Dios no existiera y se está generando una cultura de lo efímero, lo inmediato, de 
la apariencia, una sociedad sin memoria ni futuro. A nivel social hay que con-
templar dos fenómenos muy importantes: el migratorio y el de la globalización.

Escenario económico y político. En el campo de la economía se constata una 
diferencia cada vez mayor entre pobres y ricos. Tenemos una economía que 
«mata y excluye», generando la «cultura del descarte». Se idolatra el dinero, 
reduciendo al ser humano a mero ser de consumo. A nivel mundial están apare-
ciendo nuevos actores económicos, políticos y religiosos, que están creando si-
tuaciones nuevas. Los políticos han perdido su poder, su capacidad de gobernar 
para el bien común, frente al creciente poderío de lo económico. Es necesario 
regenerar la política y formar a laicos que se comprometan en la vida pública.

Escenario de la comunicación. Es fácil, en un contexto digitalizado y globalizador, 
hacer de la ciencia nuestra «nueva religión». También se señala lo mismo res-
pecto al escenario de la comunicación, que, si bien ofrece muchas posibilidades, 

Materiales complementarios

Lecturas recomendadas

Escanea el código 
para escuchar 
Los intocables
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también corre el peligro de convertirse en un poder que requiere mirada crítica 
y uso responsable de los medios. Las personas del siglo XXI vivimos siempre 
conectados y en comunicación; más que buscar señales, nos hemos habituado 
a estar en condiciones para recibirlas.

Escenario ecológico. El deterioro ambiental es otra cara de la «cultura del des-
carte». No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra social, sino una sola y 
compleja crisis socioambiental. Se requieren planteamientos y propuestas inte-
grales para combatir la pobreza, devolver la dignidad a los excluidos y, simultá-
neamente, cuidar la naturaleza. Francisco viene a decirnos que no puede haber 
justicia social sin justicia ambiental.

Escenario eclesial. La crisis religiosa afecta a la Iglesia. Las dificultades de la 
evangelización se deben también al debilitamiento de la fe de los mismos cre-
yentes, afectados igualmente por la crisis de Dios, por lo que la Iglesia se encuen-
tra incapaz de evangelizar y transmitir la fe, ya que ella misma no está evange-
lizada. A la Iglesia le está faltando la pasión de los orígenes del cristianismo, se 
encuentra encerrada en estructuras y normas que la aíslan, encerrándola en las 
propias seguridades. Lo que eclipsa a Dios no es solo el secularismo y la indife-
rencia ambiental, sino la injusticia evitable. La evangelización tiene una dimen-
sión social ineludible.

Todos estos escenarios generan, en ocasiones, desconciertos y desánimos. Dios 
nos llama en esta situación histórica, como creyentes y como comunidad ecle-
sial, no solo a expresar la verdad del Evangelio en las circunstancias cambiantes 
de la vida, sino a percibir su presencia en los signos de los tiempos.

Una Iglesia que sirve a los pobres

Una Iglesia pobre y de los pobres se caracteriza por ser 
una Iglesia servidora y misionera, portadora de buenas no-
ticias y samaritana, especialmente para los últimos de la 
sociedad. 

1. Una Iglesia misionera y servidora
La Iglesia es comunidad misionera al servicio de la huma-
nidad. El servicio que ha de realizar la Iglesia tiene unos 
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destinatarios preferentes: los más pobres, a quienes ha de llevar el anuncio del 
Reino y el gozo del Evangelio. Aquí se juega la evangelización: solo una Iglesia 
que se acerca a los pobres y a los oprimidos, se pone a su lado y de su lado, lucha 
y trabaja por su liberación, por su dignidad y por su bienestar, puede dar un tes-
timonio coherente y convincente del mensaje evangélico. El mundo al que debe 
servir la Iglesia es para nosotros preferentemente el mundo de los pobres. En la 
opción por los pobres nos jugamos la evangelización, pues, aunque no siempre 
seamos capaces de manifestar la belleza del Evangelio, hay un signo que nunca 
debe faltar: la opción por los últimos.

2. Una Iglesia portadora de Buena Noticia
Jesús anuncia el Reino de Dios como buena noticia. Más aún: él mismo es buena 
noticia para todos, especialmente para los más pobres. Una Iglesia portadora de 
esa buena noticia es una Iglesia que se acerca al pobre y se pone a su lado y de 
su parte. La atención de la Iglesia a los pobres no consiste solo en su promoción 
social y en su evangelización, sino en que ellos también nos evangelizan. No 
están ahí para nuestras buenas obras, no son, sin más, objeto de nuestra acción 
social, sino interlocutores del Evangelio que nos ayudan a acoger y vivir la esen-
cia del Evangelio. Los pobres nos evangelizan ayudándonos a descubrir cada 
día la belleza del Evangelio. La Iglesia está llamada a ser casa de acogida, hogar 
iluminado; esta es «la Iglesia pobre y para los pobres» que desea vivamente 
Francisco.

3. Una Iglesia samaritana
La misericordia es el principio más estructural de la vida de Jesús y, aunque no 
es lo único que ejercita, sí es lo que está en su origen y lo que configura su vida, 
su misión y su destino. Como consecuencia, la misericordia también debe ser un 
principio fundamental de la Iglesia, que tiene que ser el hogar de la misericordia 
gratuita, donde todo el mundo pueda sentirse acogido, amado, perdonado y alen-
tado a vivir según la vida buena del Evangelio.

Ser Iglesia samaritana significa vivir de manera atenta a los demás, en verdade-
ra solidaridad, con ánimo de servicio a las personas concretas y  humanizando 
las estructuras sociales. Para ello ha de saber ver las realidades empobrecidas 
y escuchar los clamores de los que sufren. El espíritu samaritano ha de estar 
integrado en las comunidades cristianas y en las instituciones diocesanas. Para 

23



CUADERNO Nº 4

ello es necesario que la caridad esté presente en las distintas dimensiones de la 
vida y tareas eclesiales, que sea como un eje transversal en todas las actividades 
pastorales, lo cual se ha de reflejar en planes y programaciones pastorales.

La Iglesia samaritana anuncia, con signos y palabras, la posibilidad de construir 
una sociedad habitable para todos, y también debe denunciar todas las situacio-
nes de injusticia y ausencia de respeto a los derechos humanos. No podemos 
ocultar la pobreza, el rechazo o el odio a los empobrecidos.

La Iglesia samaritana es una Iglesia transformadora, liberadora de las personas y 
de los pueblos, promotora de la dignidad y el desarrollo integral de las personas. 

La experiencia de sentirnos amados por Dios nos lleva a amarnos como herma-
nos y a colaborar desde nuestras comunidades en el compromiso y la denuncia 
por la justicia y la dignidad de todos los hombres, en especial los más pobres.
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  TEMA 1  LA FAMILIA    TEMA 1  DIMENSIÓN SOCIOCARITATIVA DE LA IGLESIA  

 
B. La caridad en nuestra diócesis  
de Sigüenza-Guadalajara

En este tema reflexionaremos en la labor caritativa y social que realiza nuestra Iglesia 
diocesana con los más pobres, la acción de Cáritas Diocesana y las nuevas pobrezas 
que se dan en nuestra realidad.

1. Ambientación 
- En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

+ DICHOSO QUIEN CUIDA DEL POBRE.
Dichoso quien cuida del pobre y del débil.
Dichoso quien tiende su mano al necesitado.
Dichoso quien no sabe negar una ayuda.
Dichoso quien sabe amar y comprometerse.

Dichosos los que no temen arriesgar todo por el Reino. 
Dichosos los que saben cambiar 
la rivalidad por la colaboración, 
la competencia por la solidaridad, 
la violencia por la justicia y el amor.

Ayúdanos, Señor, a desterrar del corazón 
el egoísmo que tantas veces lo envuelve. 
Ayúdanos a no fracasar en nuestro intento 
de estar atentos al dolor de los demás. 
Ayúdanos a saber mirar la realidad, 
a descubrir la injusticia y la maldad. 
Ayúdanos a ser mensajeros de esperanza, 
a arriesgar, si necesario fuera, 
la vida por los demás y por el Evangelio.
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Tú sabes qude nos duele ver tantos buenos deseos 
que luego no hacemos fructificar, 
que nos duele tener las cosas claras en la mente 
y no traducirlas en compromisos para transformar.

Haz fecundo, Señor, nuestro servicio. 
Danos la fuerza del Espíritu para que tu Palabra 
y nuestros deseos lleguen a hacerse realidad.

Amén.

Canto. Tú nos invitas, Señor, Salomé Arricibita.

https://youtu.be/g_YtbnPs8Uo?si=Go1CagKAfBGJafE4

1. Para responder, hay que saberse invitado, 
para responder, hay que saberse llamado, 
para responder, hay que querer dejar a un lado 
todos los miedos que nos hacen encerrarnos

2. Para responder, hay que aferrarse a la vida 
y celebrar como un regalo cada día; 
para responder, no hay que mirar hacia arriba, 
sino hacia dentro o al que a mi lado camina.

3. Para responder, hay que limpiar la mirada 
de prejuicios y filtros que no dejan ver nada; 
para responder, un buen traje de fiesta 
que vista el corazón para que salga hacia afuera.

2. Reconocemos
Según el informe de resultados de la encuesta sinodal, el 80,5% de los encuestados 
valoran positivamente la dimensión sociocaritativa de la diócesis, aunque solo el 
47% conocen mucho y/o bastante su labor, frente al 53% que no la conocen.

El 62% tienen en cuenta a los pobres en sus comunidades. Y los retos más urgentes 
a atender son, por orden descendente: personas sin hogar o personas en situación 
de exclusión; personas mayores y enfermos; la trata de personas; y los inmigrantes 
y refugiados. La entidad más conocida es Cáritas Diocesana.

Escanea el código 
para escuchar 

Tú nos invitas, Señor
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Los católicos practicantes encuestados no se consideran personas expertas en 
Doctrina Social de la Iglesia: el 59,6% considera que necesita más formación.

En nuestra diócesis de Sigüenza-Guadalajara, el compromiso social se hace rea-
lidad desde la Vicaría Episcopal de Pastoral Social, creada en 2003. Este depar-
tamento diocesano abarca Cáritas Diocesana y Delegación de Migraciones como 
ejes prioritarios, además de las entidades de carácter social eclesial que trabajan en 
la diócesis. Todas ellas buscan trabajar por un mundo más justo y fraterno desde la 
corresponsabilidad, la coordinación y la sensibilización.

a) Cáritas Diocesana
Es la organización de la Iglesia católica que está presente en nuestro mundo con 
una misión y una identidad común: la opción evangélica preferencial por los pobres 
desde la caridad y la lucha por la justicia.

Nuestra acción consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión 
social de nuestra sociedad, a través de la denuncia social, la sensibilización y la 
lucha contra la pobreza.

Nuestro objetivo principal es la ayuda al desarrollo integral de la dignidad de todas 
las personas que se encuentran en situación de precariedad social.

Cáritas participa en distintos proyectos y acciones, apoyando, acompañando y 
promocionando la realidad de distintas personas: infancia, familia, juventud, mujer, 
mayores, inmigrantes, personas sin hogar, enfermos. Toma parte también en la rea-
lización de proyectos de cooperación internacional.

Cáritas denuncia las injusticias sociales, haciendo propuestas alternativas más jus-
tas; y sensibiliza a la comunidad cristiana y a la sociedad acerca de las situaciones 
de desigualdad y los efectos de la pobreza.

Es de destacar también la labor de las Caritas parroquiales y arciprestales que 
están presentes en nuestra diócesis. Además de dar respuesta a las necesidades 
de su entorno, se hacen cercanas y acompañan a las personas más pobres y vul-
nerables, reivindican su dignidad y buscan con ellos respuestas a sus necesidades, 
descubriendo sus potencialidades.
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Más en concreto, en nuestra diócesis están presentes las nuevas pobrezas a las 
que debemos dar respuesta: el envejecimiento de nuestra población, los enfermos, 
los mayores en soledad, la despoblación de nuestros pueblos, la trata de personas, 
el deterioro psicoemocional de muchas personas, y un largo etcétera. Todas estas 
realidades requieren un trabajo canalizador de solidaridad, creativo y transversal, 
unas estructuras menos rígidas, una mayor amplitud de miras, un reconocimiento 
de las personas para ponerlas en el centro y unas comunidades que sean espacios 
de humanización, de relación y de cuidados.

b) Otras instituciones de nuestra iglesia diocesana

- Asociación Católica Española de Servicios a la Juventud (ACISJF). Realiza 
orientación, proyectos de inserción laboral y apoyo escolar con menores, jóve-
nes y personas desfavorecidas.  

- Comunidad Papa Juan XXIII. Comparten su vida con los pobres, a través de 
casas-familias integradas en comunidades terapéuticas.

- Conferencias de San Vicente de Paúl. Acompañan a personas en soledad, 
ancianos y enfermos, y atienden a familias en riesgo de exclusión social.

- Delegación de Misiones. Potencia la sensibilización y formación misionera y 
colaboran con los misioneros diocesanos.

- Fe y Luz «Sin barreras». Comunidades formadas por personas con discapa-
cidades mentales, sus familias y sus amigos; todo ellos comparten y celebran 
vida.

- Hermandades del Trabajo. Trabajadores con sentido apostólico y social que 
buscan la formación integral de la persona, defendiendo la dignidad del mun-
do del trabajo.

- Manos Unidas. ONG de cooperación al desarrollo que lucha para erradicar el 
hambre y la pobreza en el mundo; trabaja a través de dos vías: la sensibiliza-
ción y la cooperación al desarrollo.

- Pastoral Penitenciaria. Busca evangelizar en los centros penitenciarios a través 
de la humanización con diversas actividades, fundamentalmente en la prisión 
de Alcalá-Meco; atiende también a las familias de los presos con acompaña-
miento e información.
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- Pastoral de la Salud. Prolonga el amor de Dios a los enfermos e ilumina desde 
la fe el misterio de la enfermedad y el sufrimiento.

- Pastoral del Trabajo. Evangeliza el mundo del trabajo, haciendo puente entre la 
Iglesia y el mundo obrero.

Además de estas instituciones, también es importante la presencia de comunida-
des  religiosas en nuestra diócesis que atienden a los mayores como las Herma-
nas Carmelitas del Sagrado Corazón de Jesús y las Hermanitas de los Ancianos 
Desamparados; a los inmigrantes y colectivos vulnerables, la congregación de los 
Hermanos de la Cruz Blanca; y a través de ONGDs que trabajan en países en vías 
de desarrollo promoviendo los Derechos Humanos están los Religiosos Agustinos 
Recoletos con Haren Alde; los Hermanos Maristas con Sed y las Hermanas de la 
Caridad de Santa Anta con Fundación Juan Bonal.

Todas estas delegaciones e instituciones buscan superar la visión de una asistencia 
básica de cobertura de necesidades y pasar, de manera más integral, a una acción 
que prime más el acompañamiento y la promoción de las personas, donde las 
claves sean el cambio social, la autonomía, la corresponsabilidad y la participación 
de las personas. Tarea esencial de todas estas entidades es también la denuncia de 
aquellas realidades que permiten desigualdades y fragmentación social.

c) Instituciones con las que colabora la iglesia diocesana

- Asociación Comisión Católica Española de Migraciones (ACCEM). Busca me-
jorar las condiciones de vida de las personas que se encuentran en situación 
más vulnerable, especialmente del colectivo de refugiados y migrantes.

- Guada-Acoge. Busca la promoción de los derechos de las personas en riesgo 
de exclusión social, con especial atención a las personas migrantes

- Instituciones públicas: Ayuntamientos, Di-
putación Provincial y Delegación de Bien-
estar Social. Estas instituciones apoyan, co-
laboran y ayudan a las entidades eclesiales, 
realizando un trabajo eficiente, coordinado 
y corresponsable desde la subsidiariedad y 
la complementariedad.

29



CUADERNO Nº 4

3. Interpretamos

Palabra de Dios

Hechos de los Apóstoles 2,42-45

“Y perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, en la comunión, 
en la fracción del pan y en las oraciones. Todo el mundo estaba 
impresionado y los apóstoles hacían muchos prodigios y signos. 
Los creyentes vivían todos unidos y tenían todo en común; 
vendían posesiones y bienes y los repartían entre todos, según la 
necesidad de cada uno.”

Papa Francisco

Mensaje a Cáritas Española en su 75.º aniversario (15/06/2022).

“Los pobres y excluidos son los destinatarios privilegiados del 
Evangelio; ellos ocupan un lugar preferencial en el corazón de 
Dios, hasta el punto de que Él mismo se hizo pobre (2 Cor 8,9). 
Pero no podemos esperar a que llamen a nuestra puerta, sino 
que hay que salir a su encuentro, buscar su bien integral y su 
pleno desarrollo, reconociendo su dignidad y sus derechos.
Las nuevas realidades de pobreza requieren que cuidemos tanto 
a las personas como a nuestra casa común, y que estemos 
dispuestos a recorrer las sendas de la cultura del encuentro y de 
la caridad, articulando lo local con lo global, trabajando desde los 
cercanos, pero con un horizonte universal”.

Conferencia Episcopal Española

Instrucción Pastoral Iglesia servidora de los pobres (abril 2015), n.º 41.

“Si Dios es amor, el lenguaje que mejor evangeliza es el del amor. 
Y el medio más eficaz de llevar a cabo esta tarea en el ámbito 
social es, en primer lugar, el testimonio de nuestra vida, sin olvidar 
el anuncio explícito de Jesucristo.”
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Obispo diocesano

Carta pastoral Testigos de la Misericordia (septiembre 2015).

“Hemos de seguir profundizando en el valor evangelizador de 
la caridad. Teniendo en cuenta las nuevas pobrezas, es preciso 
que cada parroquia siga animando la acción caritativa y social 
de la Iglesia a través de los miembros de Cáritas o de otras 
organizaciones caritativas de la Iglesia. Para dar un nuevo impulso 
a la evangelización, es preciso que no dejemos de plantearnos 
una nueva imaginación de la caridad para que los ancianos, los 
enfermos, los que viven solo o no han descubierto a Jesucristo 
como plenitud de sentido para sus vidas lo puedan descubrir a 
través de nuestro testimonio de amor.”

Carta pastoral La Caridad en la misión de la Iglesia (septiembre 2016).

“Los cristianos hemos de estar muy atentos a estas nuevas 
formas de pobreza y fragilidad, pues el Señor nos habla en el 
mismo grito de los excluidos. En quienes sufren estas pobrezas, 
estamos llamados a reconocer a Cristo sufriente, aunque esto no 
nos reporte beneficios tangibles e inmediatos. Cada ser humano 
es siempre sagrado e inviolable en cualquier situación y en cada 
etapa de su desarrollo.
Hemos de preguntarnos: ¿Qué estamos haciendo para dar 
respuesta a las nuevas pobrezas? ¿Reflexionamos sobre las 
mismas en la parroquia? ¿Será preciso convocar a nuevos 
voluntarios para atender adecuadamente a los nuevos pobres?
Hemos de repensar la actividad caritativa en nuestras 
comunidades parroquiales para que aquellos hermanos que 
sufren el flagelo de las nuevas pobrezas encuentren el cariño 
y la cercanía de aquellos creyentes que estarían dispuestos a 
ofrecerles su tiempo.”
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Ideas clave
- La acción socio caritativa consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza 

y exclusión de nuestra sociedad.

- Nuestra diócesis concreta la acción social en diversas instituciones eclesiales.

- La evangelización se materializa en la opción por los más pobres.

4. Nos preguntamos

1

3
2Describe las nuevas pobrezas de tu entorno 

y aporta propuestas que se podrían dar para 
responder a ellas.

¿Crees que desde la Iglesia diocesana se está respondiendo a las 
realidades de pobreza y exclusión? Indica tres acciones que conozcas y 
consideres interesantes en el trabajo con los más pobres.

¿Cómo se podría hacer una formación de la 
Doctrina Social de la Iglesia asequible a todos los 
miembros de la comunidad cristiana?

5. Proponemos
Señalad entre todos algunas propuestas sinodales
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6. Oramos
+ ORACIÓN DEL VOLUNTARIO CRISTIANO.

Quiero ser, Padre, tus manos, tus ojos, tu corazón.
Mirar al otro como Tú le miras:
con una mirada rebosante de amor y de ternura.
Mírame a mí, también, desde esa plenitud
con que Tú me amas, me llamas y me envías.

Lo quiero hacer desde la experiencia del don recibido
y con la gratuidad de la donación sencilla y cotidiana
al servicio de todos, en especial de los más pobres.

Envíame, Señor,
y dame constancia, apertura y cercanía.
Enséñame a caminar con los pies
del que acompaño y me acompaña.
Ayúdame a multiplicar el pan y curar heridas,
a no dejar de sonreír y de compartir la esperanza.
Quiero servir configurado contigo en tu diaconía.

Gracias por las huellas de ternura y compasión
que has dejado en mi vida.
En tu Palabra encuentro la luz que me ilumina,
en la oración, el agua que me fecunda y purifica,
en la eucaristía, el pan que fortalece mi entrega y me da vida.
Y en mi debilidad, Señor, encuentro tu fortaleza cada día.

Amén

Canciones

Enciéndeme, Hakuna Group Music
https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y

Amando hasta el extremo, Maite López.
https://www.youtube.com/watch?v=_f8G4_-D0No

Escanea el código  
para escuchar Enciéndeme

Escanea el código  
para escuchar  

Amando hasta el Extremo
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Materiales complementarios

Lecturas recomendadas

Películas

Escanea el código 
para ver El médico de los pobres

Escanea el código 
para ver Una sola familia humana

Escanea el código 
para ver Madre Teresa

Escanea el código 
para ver Somos Cáritas

Giuseppe Moscati - El médico de los 
pobres (2007). 
https://www.youtube.com/watch?v=e-
h_6mqS1LIU&t=19s

Madre Teresa de Calcuta (2007). 
https://www.youtube.com/watch?v=n-
t84H8aAKKI&t=9s

Vídeos

Una sola familia humana, Cáritas In-
ternationalis (2015). 
https://www.youtube.com/watch?-
v=UOkQMMUqPik&t=18s

Somos Cáritas, somos personas con 
corazón, Cáritas (2017). 
https://www.youtube.com/watch?-
v=KovB5lW70ug

Lugar y papel de Cáritas Diocesana

Cáritas traduce el amor fraterno en servicio a los pobres. Es la Iglesia que se or-
ganiza para servir a los últimos, como parte de su tarea evangelizadora. Por eso, 
Cáritas no está para sustituir las responsabilidades de la comunidad cristiana 
para con los más pobres, ni para reducir su colaboración a una mera aportación 
económica, sino para encauzar, animar y desarrollar la caridad en la comunidad.

Cáritas es fermento de amor dentro de la comunidad cristiana. Lo importante es 
que sea la comunidad la que viva profundamente la comunión y la fraternidad, 
pues Cáritas actúa siempre enviada por la misma comunidad cristiana.
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La acción de Cáritas no puede quedarse en respuestas asistenciales y puntuales 
(ayuda de alimentos, ropa, etc.). El gran desafío en la lucha contra la pobreza y 
exclusión es atacar la pobreza en las causas que la generan. Esto nos ayuda a 
entender que si existe la pobreza es porque hay causas que la generan.

Lo importante no es dar cosas, sino darse. No se trata de hacer cosas, sino de 
ofrecer amor, acogida y acompañamiento. Nuestro obispo, don Atilano, nos lo 
recuerda muy bien en su carta pastoral Testigos de la Misericordia: «El amor a 
los hermanos, especialmente a los más pobres, es la medida de nuestro amor 
a Dios y pertenece a la misma esencia y naturaleza de la comunidad cristiana, 
pues el mandamiento del amor no ha sido dado para que lo vivan unos pocos, 
sino para todos los que se confiesan seguidores y testigos de Jesucristo».

Y en medio de una realidad compleja y dolorosa, en la que Cáritas acompaña 
a quienes más sufren y a quienes necesitan recuperar derechos y restaurar sus 
vidas, llama a toda la comunidad cristiana y a toda la sociedad a despertar la 
solidaridad y la esperanza, para que todos juntos nos comprometamos e impli-
quemos en un estilo de vida fraterno.

Después de la pandemia hemos visto la guerra de Ucrania, la crisis migratoria y 
millones de refugiados; también la subida de la inflación, la crisis energética y los 
desastres naturales. Tras todo esto, vemos que miles de personas en nuestras 
ciudades, pueblos y barrios malviven con escasos recursos y poco a poco van 
pasando a las filas de los olvidados, de los que no tienen acceso a una vida digna 
en derechos y oportunidades. Son personas –solas o con sus familias– que se 
van quedando al margen de los sueños y de las expectativas:

•  Viven situaciones de exclusión cada vez más severas, personas con un mayor 
deterioro psicoemocional, con mayor dificultad para superarse y para sanar.

•  Se quedan sin poder acceder o permanecer en una vivienda, porque ha pasado 
de ser un derecho a ser un lujo. Elegir entre pagar un lugar para vivir o poder 
comer es una constante diaria. Nadie quiere terminar en la calle.

•  Son personas de muchos lugares del mundo que huyen de la violencia, la po-
breza extrema o la persecución, y viven en situación de irregularidad adminis-
trativa, sin papeles, sin derechos, en las periferias.

Toda esta realidad nos abruma y sobrepasa y, poco a poco, va anestesiando 
nuestra esperanza.
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  TEMA 2  LA MOVILIDAD HUMANA  

La movilidad humana
En esta unidad abordaremos tres temáticas que están relacionadas con la movili-
dad humana: las migraciones, la trata de personas y la población gitana. Estas tres 
realidades forman parte de las respuestas pastorales que la Conferencia Episcopal 
Española integra dentro de la Subcomisión Episcopal para las Migraciones y la Movi-
lidad Humana. En nuestra diócesis lo hacemos a través de la Delegación Diocesana 
de Migraciones, que está incorporada a la Vicaría de la Pastoral Social.

1. Ambientación 
+ Dios todopoderoso:

millones de nuestros hermanos están en movimiento
alrededor del mundo, no por elección, sino por desesperación.
Encontramos sus historias en las noticias
y sus rostros en los miembros de nuestras propias comunidades.
Oramos para que podamos liderar el camino,
de forma que se cumpla tu voluntad de paz y justicia para todos,
y de esperanza y amor para quienes están en movimiento,
cerca y lejos.

Por aquellos obligados a huir de la violencia:
oramos para que encuentren seguridad.
Por aquellos que buscan oportunidades económicas:
oramos para que consigan medios de subsistencia seguros.
Por aquellos que intentan mantener y proteger a sus familias:
oramos para que puedan encontrar comunidades que los acepten.
Por aquellos que buscan paz y esperanza:
oramos para que encuentren, a través de nosotros,
la Buena Nueva.

Estamos llamados a ser profetas en este mundo,
denunciando la injusticia
y siendo mensajeros de la verdad y el amor.
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Oramos para que todos los migrantes, refugiados
y personas desplazadas
puedan encontrar comunidades seguras y amorosas,
así como la oportunidad de salir adelante.

Y rezamos para que tengamos el valor de ponernos de pie
y actuar para defender la dignidad humana
de todos nuestros hermanos necesitados.
María, Reina de la paz: ruega por nosotros.

Amén.

Video. El mojado, Ricardo Arjona.

https://www.youtube.com/watch?v=1yV0HSsc--A

2. Reconocemos
El desarrollo de esta unidad está en consonancia con las respuestas extraídas del 
cuestionario respecto a las preocupaciones que se consideran más urgentes en la 
pastoral diocesana. Las cinco preocupaciones más urgentes son: 

Entre las respuestas relacionadas con las personas migrantes/refugiadas, las con-
testaciones están enfocadas a una tríada relacionada con tres aspectos. En primer 
lugar, la acogida parroquial: ¿te sientes acogido en las comunidades parroquiales? 
Un 75,8% respondió que sí, mientras que un 24,2% dijo que poco/nada. Un segun-
do aspecto está relacionado con el encuentro intercultural: ¿estás dispuesto como 
cristiano al acercamiento y al diálogo con personas de otras culturas? El 80,1% 
respondió que bastante/mucho y el 19,9% que poco/nada; hay, por tanto, un alto 
porcentaje dispuesto a poner en práctica la cultura del encuentro, dispuestos a 

16,7 %  Personas sin hogar

13,6 %  Enfermos y mayores

12,9 %  Trata de personas

12,3 %  Inmigrantes y refugiados

8,9 %  Drogadicción y alcoholismo

Escanea el código 
para escuchar 

El mojado
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acercarse y dialogar con personas de otras culturas. Finalmente, el tercer aspecto 
está relacionado con el racismo: ¿piensas que hay algún elemento de racismo en 
nuestras comunidades parroquiales? En las respuestas, un 75% percibe que no, 
mientras que el 25% restante afirma que sí hay elementos racistas en nuestras 
relaciones. Esta respuesta tendrá una consideración especial en vista de que la 
mayoría de quienes respondieron son personas de origen español; por ello, colo-
caremos el tema en la reflexión, para caminar hacia la cultura del encuentro y del 
poliedro intercultural.

Para completar la constatación de las preocupaciones que tienen los encuesta-
dos, abordaremos las respuestas a la pregunta acerca de si las personas católicas 
defendemos los derechos humanos. El 76,8% afirmó que se defienden bastante/
mucho los derechos universales de las personas, en contraste con un 22,8% que 
dice que los defendemos poco.

a) La movilidad humana

En un contexto histórico –el nuestro– en el que las migraciones son un elemento 
constitutivo de la globalización, es necesario, además de la lectura sociológica que 
el cuestionario nos arroja, trascender y encontrar en la Palabra de Dios y en los 
documentos de la Doctrina Social de la Iglesia los elementos sobre cómo y desde 
dónde responder a esta realidad que nos interpela.

Nos acercamos aquí a otros de los rostros a través de los cuales el Señor se hace 
presente en nuestra cotidianidad y nos interpela. La Iglesia ha contemplado siem-
pre en los emigrantes la imagen de Cristo, que dijo: fui forastero y me hospedasteis 
(Mt 25,35). Para ella, sus vicisitudes son interpelación a la fe y al amor de los cre-
yentes, llamados, de este modo, a sanar los males que surgen de las migraciones y 
a descubrir el designio que Dios realiza a través suyo, incluso si nace de injusticias 
evidentes.

b) La trata de personas

La trata de seres humanos puede definirse como la acción de captar, transportar, 
trasladar, acoger, recibir o retener a personas, recurriendo a la amenaza o al uso de 
la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al abuso de poder 
o de una situación de vulnerabilidad, con fines de explotación. Los fines de explota-
ción más conocidos son: explotación sexual, explotación laboral, servicios forzados, 
esclavitud o prácticas similares a la esclavitud, servidumbre, extracción de órganos 
humanos, mendicidad, etc.
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Es un crimen contra la humanidad, que infringe los derechos fundamentales más 
esenciales de la persona, y atenta gravemente contra su dignidad.

Se estima que cada año existen unos 2,5 millones de víctimas en el mundo, aun-
que se calcula que solo se identifica una de cada veinte personas. No existe ningún 
lugar en el planeta a salvo de este crimen, ya que 142 países (que representan el 
94% de la población mundial) están afectados por la trata, ya sea como país de 
origen, de tránsito o de destino. Los «tratantes» aprovechan siempre la situación 
de vulnerabilidad que rodea a las víctimas para obtener un beneficio, económico o 
en especie, como consecuencia de la explotación ejercida.

La acogida y la fraternidad abierta se construyen desde la justicia social, la paz, la 
hospitalidad. Pensemos en las causas que han forzado a huir de sus lugares de 
origen a hombres, mujeres, niños, niñas, adolescentes, personas con diversidad 
sexual, etc.; pensemos también en la situación que encuentran esas personas en 
los países de acogida.

En ese sentido, las personas migrantes suelen encontrar leyes migratorias que 
dilatan el derecho a necesidades básicas. Baste un ejemplo: estar en situación irre-
gular le impide a un inmigrante tener un trabajo decente, acceder a derechos labo-
rales o a pensiones, alquilar una vivienda digna, etc. Son situaciones que vulneran 
a las personas y en ocasiones las orillan, hasta el punto de que caen en manos de 
personas o redes de trata que las explotan para diferentes actividades.

c) La población gitana

La población gitana (o «roma») europea constituye la minoría étnica más grande 
de Europa, estimada en unos 12 millones de personas. Los rasgos significativos 
de la población gitana europea son dolorosamente elocuentes: se encuentra en 
la peor posición de la estructura social en todos los países europeos, con mayor 
pobreza, subempleo, paro, concentración en infravivienda, índice de delincuencia y 
rechazo social.

3. Interpretamos

Palabra de Dios

Mateo 25,35-40
“Entonces dirá el rey a los de su derecha: –Venid vosotros, 
benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros 
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desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me disteis 
de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me 
hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me 
visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme. Entonces los justos 
le contestarán: –Señor, ¿cuándo te vimos con hambre y te 
alimentamos, o con sed y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos 
forastero y te hospedamos, o desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te 
vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a verte? Y el rey les dirá: –
En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, 
mis hermanos más pequeños, conmigo lo hicisteis.”

Papa Francisco

Carta encíclica Fratelli tutti, nº 1 y 8.

“«Fratelli tutti», escribía san Francisco de Asís para dirigirse a 
todos los hermanos y las hermanas, y proponerles una forma 
de vida con sabor a Evangelio. De esos consejos quiero destacar 
uno donde invita a un amor que va más allá de las barreras de la 
geografía y del espacio. Allí declara feliz a quien ame al otro «tanto 
a su hermano cuando está lejos de él como cuando está junto a 
él». Con estas pocas y sencillas palabras expresó lo esencial de 
una fraternidad abierta, que permite reconocer, valorar y amar a 
cada persona más allá de la cercanía física, más allá del lugar del 
universo donde haya nacido o donde habite.
Anhelo que en esta época que nos toca vivir, reconociendo la 
dignidad de cada persona humana, podamos hacer renacer entre 
todos un deseo mundial de hermandad. Entre todos: he ahí un 
hermoso secreto para soñar y hacer de nuestra vida una hermosa 
aventura. Nadie puede pelear la vida aisladamente. Se necesita 
una comunidad que nos sostenga, que nos ayude y en la que nos 
ayudemos unos a otros a mirar hacia delante. ¡Qué importante es 
soñar juntos! Solos se corre el riesgo de tener espejismos, en los 
que ves lo que no hay; los sueños se construyen juntos. Soñemos 
como una única humanidad, como caminantes de la misma 
carne humana, como hijos de esta misma tierra que nos cobija 
a todos, cada uno con la riqueza de su fe o de sus convicciones, 
cada uno con su propia voz, todos hermanos”.
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Mensaje para la XLVIII Jornada Mundial de la Paz, (2015).

“Por desgracia, el flagelo cada vez más generalizado de la 
explotación del hombre por parte del hombre daña seriamente 
la vida de comunión y la llamada a estrechar relaciones 
interpersonales marcadas por el respeto, la justicia y la caridad.
A pesar de que la comunidad internacional ha adoptado diversos 
acuerdos para poner fin a la esclavitud en todas sus formas, y 
ha dispuesto varias estrategias para combatir este fenómeno, 
todavía hay millones de personas –niños, hombres y mujeres de 
todas las edades– privados de su libertad y obligados a vivir en 
condiciones similares a la esclavitud.
Hoy como ayer, en la raíz de la esclavitud se encuentra una 
concepción de la persona humana que admite el que pueda ser 
tratada como un objeto. Cuando el pecado corrompe el corazón 
humano, y lo aleja de su Creador y de sus semejantes, estos ya 
no se ven como seres de la misma dignidad, como hermanos 
y hermanas en la humanidad, sino como objetos. La persona 
humana, creada a imagen y semejanza de Dios, queda privada 
de la libertad, mercantilizada, reducida a ser propiedad de otro, 
con la fuerza, el engaño o la constricción física o psicológica; es 
tratada como un medio y no como un fin.”

Discurso en el Encuentro «La Iglesia y los gitanos: anunciar el Evangelio  
en las periferias» (5 de junio de 2014).

“A menudo los gitanos se encuentran al margen de la sociedad 
y, a veces, se les mira con hostilidad y sospecha. Recuerdo 
muchas veces, aquí en Roma, cuando algunos gitanos subían 
al autobús y el conductor decía: «¡Atención con las carteras!». 
Esto es desprecio… Sabemos que es una realidad compleja, pero 
ciertamente también el pueblo gitano está llamado a contribuir 
al bien común, y esto es posible con itinerarios adecuados de 
corresponsabilidad, en la observancia de los deberes y en la 
promoción de los derechos de cada uno.
Entre las causas que en la sociedad actual provocan situaciones 
de miseria en una parte de la población, podemos indicar la falta 
de estructuras educativas para la formación cultural y profesional, 
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el difícil acceso a la atención sanitaria, la discriminación en el 
mercado del trabajo y la carencia de alojamientos dignos. Si 
estas llagas del tejido social afectan indistintamente a todos, los 
grupos más débiles son los que con mayor facilidad se convierten 
en víctimas de las nuevas formas de esclavitud. Son, en efecto, 
las personas menos protegidas las que caen en la trampa de la 
explotación, de la mendicidad forzada y de diversas formas de 
abuso. Los gitanos están entre los más vulnerables, sobre todo 
cuando faltan las ayudas para la integración y la promoción de la 
persona en las diversas dimensiones de la vida civil. 
Aquí se introduce la solicitud de la Iglesia y vuestra aportación 
específica. El Evangelio, en efecto, es un anuncio de alegría para 
todos y de modo especial para los más débiles y marginados. A 
ellos estamos llamados a asegurar nuestra cercanía y nuestra 
solidaridad, siguiendo el ejemplo de Jesucristo, que les dio 
testimonio de la predilección del Padre.”

Ideas clave
- La Iglesia contempla en las personas inmigrantes el rostro de Cristo. “Fui foras-

tero y me acogiste”.

- La trata de personas es un crimen contra la humanidad que infringe los dere-
chos fundamentales más esenciales de la persona y atenta gravemente contra 
su dignidad.

- La comunidad gitana se encuentra en la peor posición de la estructura social, 
con mayor pobreza, subempleo, paro, concentración en infravivienda, índice de 
delincuencia y rechazo social.
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4. Nos preguntamos

5. Proponemos
Señalad entre todos algunas propuestas sinodales

1

3 4
2La situación que viven las personas migradas, refugiadas, población 

gitana y víctimas de trata: ¿tiene similitud con la vida de Jesús?

¿Cuál es mi relación con las personas migrantes y refugiadas?

¿Cómo me puedo comprometer en 
el acompañamiento a personas que 
han sido víctimas de trata?

¿Qué propongo para seguir 
acompañando estos nuevos 
rostros?
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6. Oramos
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para iluminar la oscuridad causada
por todo lo que explota la vida con fines de lucro.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para dar esperanza a quienes viven el drama de la trata.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para transformar la mente y el corazón,
romper la superficialidad y la indiferencia.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para reconocer a cada persona como un hermano y una hermana.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para eliminar las causas que apoyan la trata de personas en todas 
sus formas.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Para vivir la profecía de la acción de Dios en la historia.
Todos: Danos, Señor, un corazón grande para amar.

Amén

Canción: Cristo te necesita para amar, Cesáreo Gabarain.

https://www.youtube.com/watch?v=FIC3x2O7yJY

Cristo te necesita para amar, para amar.
Cristo te necesita para amar (bis).

NO TE IMPORTEN LAS RAZAS NI EL COLOR DE LA PIEL,
AMA A TODOS COMO HERMANOS Y HAZ EL BIEN (BIS).

Al que sufre y al triste, dale amor, dale amor.
Al humilde y al pobre, dale amor (bis).

Al que vive a tu lado, dale amor, dale amor.
Al que viene de lejos, dale amor (bis).

Escanea el código 
para escuchar 

Cristo te necesita  
para amar
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Al que habla otra lengua, dale amor, dale amor.
Al que piensa distinto, dale amor (bis).

Al amigo de siempre, dale amor, dale amor.
Y al que no te saluda, dale amor.

Página web de la Comisión Episcopal para la Pastoral Social y la Promoción Humana, 
en la Conferencia Episcopal Española.

https://social.conferenciaepiscopal.es

Películas
In this World, Michael Winterbottom (2002).

Retorno a Hansala, Chus Gutiérrez (2008).

Bakhita, de esclava a santa, Giacomo Campiotti (2009).

Si todas las puertas se cierran, Antonio Cuadri (2023).

El tiempo de los gitanos, Emir Kusturica (1988). 

Documentos
Conferencia Episcopal Española: «El viaje de mi vida». Unidades didácticas para un 

acercamiento a la trata de personas en los institutos (2021).
https://social.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2021/10/Unida-

des-Didacticas-El-viaje-de-mi-vida.pdf

Organización Internacional para las Migraciones (OIM-ONU): Informe sobre las 
migraciones en el mundo (2022).

https://publications.iom.int/books/informe-sobre-las-migraciones-en-el-mun-
do-2022

Materiales complementarios
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La movilidad humana

1. Contexto social en la provincia de Guadalajara

Constatamos en la calle, el parque, la escuela, el hospital, el trabajo, en la persona 
que cuida a nuestros padres, hijos, en la parroquia, etc., que nuestra comunidad 
tiene rostro multicultural. Esto se debe a que la inmigración es un elemento 
constitutivo de nuestra era globalizada, y nuestra provincia de Guadalajara forma 
parte de este hecho social.

La migración y la movilidad humana son una realidad que ha permeado sin 
excepción a todas las sociedades del mundo. En 2020 había 281 millones de 
migrantes internacionales, lo que equivale al 3,6% de la población mundial. Este 
dato corrobora que, aun cuando en nuestra diócesis tenemos un rostro multicul-
tural, lo cierto es que, la gente que migra es una minoría del total de la población 
mundial y que, en su mayoría, las personas permanecen en el país donde han 
nacido.

En lo que se refiere a nuestra comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, se-
gún el Instituto Nacional de Estadística (a fecha de 1 de enero de 2021), la po-
blación de origen inmigrante ascendía a 192.723 personas, de las cuales 37.250 
están asentadas en la provincia de Guadalajara, con mayor presencia en los 
municipios de Guadalajara (12.042) y Azuqueca de Henares (6.640). Es muy 
importante situar la realidad migratoria y de movilidad humana en la que está 
inmersa nuestra vida cotidiana, sobre todo para poder contextualizar bulos y 
rumores contra la población migrante, falsedades contrarias además a nuestro 
compromiso cristiano, que tiene que ver con la defensa de derechos humanos 
y con la búsqueda de vida digna del hermano y hermana que llega a la puerta, 
en quien el Señor Jesús manifiesta: fui forastero y me hospedasteis (Mt 25,35).

Lecturas recomendadas
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2. ¿Por qué migran y quién migra?

Las causas por las que la gente sale de su país son múltiples: guerras, desastres 
ambientales por el cambio climático, economías desiguales, conflictos políticos, 
violencia de género, falta de oportunidades laborales, persecuciones políticas, 
religiosas, etc. Hay que incluir ahí también la necesidad que tiene el país de aco-
gida de personas trabajadoras en sectores agrícolas, industriales y de cuidados 
o servicio doméstico.

Migran las mujeres, los hombres, los jóvenes, los niños, las niñas y los adolescen-
tes, acompañados y no acompañados, las personas con diversidad sexual o de la 
comunidad LGTBI, las personas adultas mayores, las familias… En definitiva: se 
desplaza la vida en todas sus etapas.

Hay, además, dentro de la movilidad humana que se desplaza por el mundo, 
personas migrantes, refugiadas, víctimas de trata de persona, personas gitanas, 
apátridas. Existe, por tanto, un movimiento de población mixto que requiere, por 
ambas partes (tanto de quien migra como de quien acoge), conocer el gran ba-
gaje que las personas portan consigo, para hacer un acompañamiento pastoral 
integral, holístico y en la línea de la propuesta que el papa Francisco hace a la 
Iglesia y a cualquier persona que se sienta interpelada por sus palabra en el 
Mensaje de la Jornada Mundial del Migrante en 2018: acoger, proteger, promover 
e integrar a quienes migran, porque en la Iglesia nadie es extranjero y todos for-
mamos una sola familia.
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3. ¿De dónde vienen?

Como se ha descrito, las migraciones se desplazan por el mundo: de los países 
del sur a los países del norte del globo; de los países del sur a los países del sur; 
y, en fin, a aquellos lugares donde las personas encuentren condiciones para 
poder vivir con dignidad. Así, cada vez contemplamos nuestras ciudades más 
cosmopolitas por la presencia tan variada de personas de diferentes etnias. En 
el caso de la provincia de Guadalajara, la población que más presencia tiene 
hasta el primer semestre de 2022 es la población de Marruecos, seguida de la 
de Rumanía, Reino Unido, Colombia, Italia, Venezuela, China, Perú, Ucrania, Ale-
mania, Honduras, Francia, Ecuador, Bulgaria y Argentina. Este elenco, con todo, no 
agota la expresión multicultural que caracteriza a nuestra sociedad y a nuestra 
diócesis; así se entiende por qué la trata de personas y el acompañamiento a 
las personas inmigrantes y refugiadas son un clamor que preocupa y ocupa a la 
iglesia diocesana.

4. La necesidad de seguir acogiendo

Es muy importante, por tanto, que en el servicio pastoral que realizamos, ahí 
donde llegan nuestros hermanas y hermanos migrantes, refugiados, víctimas de 
trata, gitanos; ahí, en la educación, catequesis, en las cáritas, en todas las expre-
siones a través de las cuales la iglesia diocesana extiende el Reino de Dios, po-
damos abrirnos y empatizar con los retos que tiene quien ha tenido que emigrar 
de su lugar de origen.

Igualmente, es importante que podamos ser una casa acogedora y habitable 
para quien viene de otros países, algo que urge en nuestros tiempos. Lo cons-
tatamos, sobre todo, con quienes llegan a nuestras parroquias o misiones. Ser 
una persona inmigrante en situación administrativa irregular es un calvario y 
un círculo vicioso producto de un sistema y una política migratoria y social que 
excluye.

Nuestros hermanos y hermanas quieren trabajar: ¿cuántos testimonios hemos 
escuchado y recogido? «Quiero trabajar», «quiero ganarme lo que como con mi 
trabajo», «agradezco que me ayuden, pero, consígame un trabajo…» Es que, sin 
permiso de trabajo, lo que queda es un trabajo precario e informal, contrario a la 
propuesta de trabajo decente, que la Iglesia propone. Sin un contrato de trabajo 
es difícil alquilar vivienda, eso sin hablar de la escasez de casas en alquiler o del 
rechazo del que a veces son víctimas por el hecho de ser inmigrantes. Al final, 

49



CUADERNO Nº 4

las personas terminan subarrendando y permaneciendo hacinadas en pequeñas 
habitaciones, ante tantos trabajos y dificultades por no poder ejercer los dere-
chos básicos como es la vivienda y el trabajo.

Es preciso también caer en la cuenta de las dificultades inherentes a todo el pro-
ceso de integración que viven las personas en la primera etapa de su proyecto 
migratorio: además de la separación de su familia y sus seres queridos, además 
de las dificultades para encontrar trabajo y vivienda, los migrantes experimentan 
profundamente la soledad o el duelo migratorio por la separación de los suyos, 
por estar en un país distinto al de origen. A todo esto hay que añadir, en muchos 
casos, la dificultad del idioma nuevo, de la cultura religiosa distinta, de las formas 
diversas de expresar la fe, etc. Todo ello conduce a que las personas, en ocasio-
nes, vivan un período de depresión migratoria. ¡Qué importante es que, en esos 
momentos, nuestras respuestas pastorales sean de encuentro, acogida, escucha 
y empatía!

Población gitana

Más de medio millón de personas gitanas en edad de trabajar viven en España. 
Una gran parte aún tiene problemas para acceder al mercado de trabajo por 
cuenta ajena. De ahí que el paro sea la gran preocupación de la comunidad 
gitana. Y un 55,2% declara que ha sido discriminado cuando ha sido a buscar 
empleo.

El estudio Población gitana y empleo, editado por la Fun-
dación Secretariado Gitano en 2005 (https://www.gita-
nos.org/publicaciones/estudioempleo/estudioempleo/
index.html), destaca la potencialidad de la población gita-
na en el mercado laboral. Los gitanos son una gran fuerza 
de trabajo, que está apostando por la formación:

• La población gitana se incorpora en edades más tempranas al mercado de 
trabajo que el resto de la población, y tiene una vida laboral más prolongada.

• Un 51% de las personas gitanas ocupadas son asalariadas, frente a un 81,6% 
del conjunto de la población española.

• La precariedad es habitual entre la población gitana.

• La tasa de temporalidad es del 70,9% en la población gitana, frente al 30,9% 
del conjunto de la población española.

Escanea el código 
para conocer el estudio 

Población gitana y empleo
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Todo esto nos indica que las personas 
de etnia gitana quieren trabajar, pero que, 
lamentablemente, hay una fuerte des-
confianza hacia ellos. Si se les da acce-
so a los programas sociales de trabajo 
–como, por ejemplo, los planes de em-
pleo de los ayuntamientos–, puede ocu-
rrir que, al tratarse de periodos laborales 
cortos, los trabajadores no tengan conti-
nuidad ni estabilidad laboral. Las perso-
nas gitanas muchas veces se encuentran 
con las puertas del mundo laboral cerra-
das, solo por el hecho de ser gitanas. Se 
prefiere contratar a gente que no lo son. 
El prejuicio hacia los gitanos es un impe-
dimento muy fuerte en el momento de 
elegir personal laboral.
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  TEMA 3  EL CRISTIANO EN LA VIDA PÚBLICA  

El cristiano en la vida pública
En este tema queremos reflexionar acerca de cómo debe ser hoy la presencia y la 
acción de los católicos en la vida pública en la dimensión cultural, social, económica 
y política. La nueva situación en la que actualmente nos corresponde vivir nos obliga 
a considerar de nuevo este aspecto de la vida cristiana y de la misión de la Iglesia.

1. Ambientación 
+ ¡Bendito seas, Dios y Padre nuestro!

Escucha la oración de la iglesia
de Sigüenza-Guadalajara,
que vive un Sínodo
para la renovación
de su misión evangelizadora.

Haz que, guiados por tu Hijo
y alentados por el Espíritu Santo,
tomemos las decisiones oportunas
para mostrar tu amor
a todos los hombres.

Santa María, Madre de la Iglesia,
intercede por nosotros para que,
iluminados por la Palabra de Dios,
vivamos unidos y firmes en la fe.

Amén.

Canción. ¿Para quién soy yo?, Hakuna Group Music.

https://www.youtube.com/watch?v=JhTBWuteq7g

Lo que todo el mundo ansía, 
encontrar la felicidad;
muéstrame, muéstrame, Dios, 

Escanea el código 
para escuchar 

¿Para quién soy yo?
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para lo que está hecho mi corazón. 
Y es que es hacer uso pleno de mi libertad,
es un camino a ciegas que se basa en confiar, 
es poner mi calendario en blanco
y dejarte rellenarlo… 
Dios, te pido que me ayudes a realizarlo.

¿PARA QUIÉN SOY YO? ¿QUÉ HAGO AQUÍ? 
SI SUPIERA LOS DESEOS QUE TIENES PARA MÍ…
¿PARA QUIÉN SOY? POR MI NOMBRE ME HAS LLAMADO… 
DIME, DIOS, CUÁL ES TU CAMINO SOÑADO.

Quiero encontrar mi vocación, 
el molde perfecto de mi corazón. 
Estar en ti, por ti ser enviado, 
quiero caminar contigo de la mano. 
Donde mi corazón salte 
y el tuyo quiera reír. 
Señor, tú solo sabes 
lo que de verdad me hace feliz. 
Que ser santo es mi deseo,
quiero que arda el mundo entero,
Dios, te pido, quiero ser tu mensajero. 

Vídeo. Una vida pública, Rubinsky Rbk. 

2. Reconocemos
En las encuestas sinodales se revela la poca participación que los católicos practi-
cantes tienen en la vida pública, con un 63,4% de las respuestas. En este sentido, se 
desprende, además, que aumenta la participación en la vida pública en personas 
ateas o agnósticas.

Cuando comparamos las respuestas afirmativas acerca de la implicación en la 
vida política en concreto, se ve una gran diferencia: tan solo el 14,2% de las res-
puestas afirmativas en cristianos practicantes y el 16,2% en cristianos no practi-
cantes, contra un 30,8% de las respuestas afirmativas en ateos-agnósticos.

Escanea el código 
para ver 

Una vida pública
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Esta diferencia disminuye en cuanto a la participación en grupos o asociaciones, 
en los que sí se muestra una mayor participación por parte de los católicos prac-
ticantes.

La distinción entre «presencia pública» y «presencia política» es importante. Ha-
blamos de actividad y presencia pública cuando nos referimos a los diferentes ám-
bitos de la vida asociativa, planteados en general como sociedad civil. Hablamos 
de actividad y presencia política cuando nos referimos a la presencia en partidos 
políticos.

3. Interpretamos

Palabra de Dios

Lucas 13,20-21
“Y dijo Jesús de nuevo: – ¿A qué compararé el reino de Dios? 
Es semejante a la levadura que una mujer tomó y metió en tres 
medidas de harina, hasta que todo fermentó.”

Mateo 5, 13-16
“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Vosotros sois la sal 
de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No 
sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. Vosotros 
sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta 
en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lámpara para 
meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero y 
que alumbre a todos los de casa. Brille así vuestra luz ante los 
hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a 
vuestro Padre que está en los cielos.”

Papa Benedicto XVI

Carta encíclica Caritas in veritate nº 56.

“La religión cristiana y las otras religiones pueden contribuir 
al desarrollo solamente si Dios tiene un lugar en la esfera 
pública, con específica referencia a la dimensión cultural, social, 
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económica y, política. La Doctrina Social de la Iglesia ha nacido 
para reivindicar esa «carta de ciudadanía» de la religión cristiana. 
La negación del derecho a profesar públicamente la propia 
religión y a trabajar para que las verdades de la fe inspiren 
también la vida pública, tiene consecuencias negativas sobre 
el verdadero desarrollo. La exclusión de la religión del ámbito 
público, así como el fundamentalismo religioso por otro lado, 
impiden el encuentro entre las personas y su colaboración para 
el progreso de la humanidad. La vida pública se empobrece de 
motivaciones y la política adquiere un aspecto opresor y agresivo. 
Se corre el riesgo de que no se respeten los derechos humanos, 
bien porque se les priva de su fundamento trascendente, bien 
porque no se reconoce la libertad personal. En el laicismo y en el 
fundamentalismo se pierde la posibilidad de un diálogo fecundo 
y de una provechosa colaboración entre la razón y la fe religiosa. 
La razón necesita siempre ser purificada por la fe, y esto vale 
también para la razón política, que no debe creerse omnipotente. 
A su vez, la religión tiene siempre necesidad de ser purificada por 
la razón para mostrar su auténtico rostro humano. La ruptura de 
este diálogo comporta un coste muy gravoso para el desarrollo 
de la humanidad.”

Carta encíclica Caritas in veritate nº 36.

“La actividad económica no puede resolver todos los 
problemas sociales ampliando sin más la lógica mercantil. 
Debe estar ordenada a la consecución del bien común, que es 
responsabilidad sobre todo de la comunidad política. Por tanto, 
se debe tener presente que separar la gestión económica, a la 
que correspondería únicamente producir riqueza, de la acción 
política, que tendría el papel de conseguir la justicia mediante la 
redistribución, es causa de graves desequilibrios.”

Papa Francisco

Carta encíclica Fratelli tutti, nº 180.

“Reconocer a cada ser humano como un hermano o una hermana 
y buscar una amistad social que integre a todos no son meras 
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utopías. Exigen la decisión y la capacidad para encontrar los 
caminos eficaces que las hagan realmente posibles. Cualquier 
empeño en esta línea se convierte en un ejercicio supremo de 
la caridad. Porque un individuo puede ayudar a una persona 
necesitada, pero cuando se une a otros para generar procesos 
sociales de fraternidad y de justicia para todos, entra en «el 
campo de la más amplia caridad, la caridad política». Se trata de 
avanzar hacia un orden social y político cuya alma sea la caridad 
social. Una vez más convoco a rehabilitar la política, que «es 
una altísima vocación, es una de las formas más preciosas de la 
caridad, porque busca el bien común».

Concilio Vaticano II

Constitución pastoral Gaudium et Spes, nº 54.

“Las circunstancias de vida del hombre moderno en el aspecto 
social y cultural han cambiado profundamente, tanto que se puede 
hablar con razón de una nueva época de la historia humana. Por 
ello, nuevos caminos se han abierto para perfeccionar la cultura 
y darle una mayor expansión. Caminos que han sido preparados 
por el ingente progreso de las ciencias naturales y de las humanas, 
incluidas las sociales; por el desarrollo de la técnica, y también 
por los avances en el uso y recta organización de los medios que 
ponen al hombre en comunicación con los demás.”

Conferencia Episcopal Española

Instrucción pastoral «Católicos en la vida pública», (1986).

“De este amplio documento, presentamos aquí unas ideas-clave 
para reflexionar sobre el papel del católico en la vida pública, a 
modo de instrumento que pueda ayudar a rejuvenecer y fortalecer 
la presencia pública de la Iglesia:
1. Acompañamiento pastoral. Los obispos españoles 
colegiadamente, y cada uno en el ámbito de responsabilidad con 
su comunidad diocesana, con la colaboración de sacerdotes y 
religiosos, animarán, orientarán y acompañarán, en el ejercicio de 
su ministerio pastoral, la presencia de los laicos en los diversos 
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ámbitos de la vida pública, especialmente en aquellos que más 
necesitan el anuncio del Evangelio
2. Impulso de las asociaciones laicales. La Conferencia 
Episcopal y las iglesias diocesanas promoverán especialmente 
las asociaciones y movimientos eclesiales, en los que no puede 
faltar la presencia de la Iglesia: familia, mundo del trabajo, campo 
de la política, mundo de la cultura, infancia, juventud, adultos, 
enseñanza, etc.
3. Formación. Es imprescindible una formación específica de los 
laicos para vivir la caridad política como expresión de su identidad 
vocacional y su espiritualidad. Es necesaria la formación básica 
y especializada según la diversidad de ambientes en los que se 
está presente.”

Obispo diocesano

Carta pastoral Testigos de la Misericordia, (septiembre 2015).

“La presencia evangélica en la vida pública es una exigencia 
que nace del corazón del Evangelio y nadie puede exigirnos que 
releguemos la religión a la intimidad secreta de las personas, sin 
influencia alguna en la vida social y nacional, sin preocuparnos 
por la salud de las instituciones de la sociedad civil, sin opinar 
sobre los acontecimientos que afectan a los ciudadanos. Una 
auténtica fe siempre implica un profundo deseo de cambiar 
el mundo, de transmitir valores, de dejar algo mejor detrás de 
nuestro paso por la tierra.”

Ideas clave
- La presencia evangélica en la vida pública es una exigencia que nace del Evan-

gelio.

- Hablar de presencia pública es hablar de participación en la vida asociativa, 
económica, cultural y política.

- Es fundamental una formación específica de los laicos para vivir la caridad 
política en la sociedad actual.
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4. Nos preguntamos

5. Proponemos
Señalad entre todos algunas propuestas sinodales

1

3
4

2¿Cuáles son las causas por las que muchos cristianos no se 
comprometen en la vida pública y cómo podemos abordarlas?

Como seguidores de Jesús, ¿cuál debe ser nuestra actitud y nuestra 
participación en la vida pública?

¿Cómo podemos influir en la vida pública, para acoger la vida en todas sus 
dimensiones (aborto, eutanasia, migrante, etc.) y facilitar el acceso a los 
derechos humanos a todas las personas que todavía hoy están excluidas?

¿Qué hacer para que el cristiano se implique en la justicia económica 
y participación social?
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6. Oramos
¡Espíritu Santo, dador de vida!
Ayúdame a examinar mi vida
y aprender a discernir cuáles son las debilidades de mi corazón
que me impiden vivir en la excelencia cada día.

Ayúdame a poner en práctica las virtudes
y vencer mis debilidades.
Ayúdame a controlar mi orgullo y mi soberbia,
a ser más dócil siempre a la voluntad del Padre,
a no tratar de salirme siempre con la mía,
a ser más humilde y preocupado
por las necesidades de los que me rodean.

Ayúdame a potenciar mis capacidades
para superar esas debilidades
que me impiden dar lo mejor de mí mismo
en casa, en el trabajo, en mi vida social y comunitaria.

Espíritu Santo:
ayúdame a educar mi voluntad
y repetir y hacer actos buenos, concretos, pequeños y sencillos
que la vayan fortaleciendo.

Ayúdame, Señor,
a hacer siempre actos buenos, como hiciste tú,
y a dar lo mejor de mí mismo
con todas mis fuerzas humanas y espirituales.

Jesús, tú que fuiste creciendo en sabiduría y gracia
delante de los hombres y de Dios,
ayúdame a progresar en la virtud
para parecerme solo un poco a ti, que eres mi modelo.

Amén
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Canción: Huracán, Hakuna Group Music.

https://www.youtube.com/watch?v=P2Kf8RsxuiA

Me he hecho tantas preguntas
intentando entender.
Me he lanzado a buscarte
sin saberte ver.
Me he asomado al abismo,
me he atrevido a saltar y caer.

Y un huracán
romperá el cielo desde mi garganta
gritándote: “¿dónde estás cuando me haces falta?”

Y me han dado respuestas
pero no sé qué hacer.
He prometido seguirte
sin entender

Y hay un eco en lo hondo
que me empuja hacia ti;
Y aunque sea sin sentirte,
te buscaré.

Y un huracán
romperá el cielo desde mi garganta
gritándote: “¿dónde estás cuando me haces falta?”.

Estoy aquí, en el silencio.
Estoy aquí, en este viento.
Estoy aquí, soy este trozo de pan.

Estoy aquí, en tu lamento.
Estoy aquí, en este eco.
Estoy aquí, soy este trozo de pan.

Y un huracán
romperá el cielo desde mi garganta
gritándote: “¿dónde estás cuando me haces falta?”

Escanea el código 
para escuchar 

Huracán
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Estoy aquí (y un huracán)
(romperá el cielo desde mi garganta) estoy aquí
Estoy aquí (gritándote)
Soy este trozo de pan (“¿dónde estás cuando me haces falta?”)

Y tu huracán
romperá el cielo desde mi garganta
gritándome cuánto me haces falta.

Documentos
Instrucción pastoral «Católicos en la vida pública» (1986).

Conferencia Episcopal Española: «El viaje de mi vida». Unidades didácticas para un 
acercamiento a la trata de personas en los institutos (2021).
https://social.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2021/10/Unida-

des-Didacticas-El-viaje-de-mi-vida.pdf

Organización Internacional para las Migraciones (OIM-ONU): Informe sobre las 
migraciones en el mundo (2022).

https://publications.iom.int/books/informe-sobre-las-migraciones-en-el-mun-
do-2022

Vídeos
Una vida pública, Rubinsky RBK

https://www.youtube.com/watch?v=2tlHIJBU7Lc

Videofórum: Vencedor (Overcomer), Alex Kendrick (2019).

Materiales complementarios

Escanea el código 
para ver 

Una vida pública
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Discurso de san Juan Pablo II

En el año 2000, con motivo del jubileo de los gobernantes, parlamentarios y po-
líticos, el papa Juan Pablo II pronunció un potente discurso reflexionando sobre 
la vocación política, que resumimos aquí en nueve ideas. Dos décadas después, 
sigue siendo una valiente hoja de ruta para el político cristiano.

1. Hay que reflexionar sobre la política. 
Es necesario preguntarse por la naturale-
za, las exigencias y los objetivos de la po-
lítica, para vivirla como cristianos y como 
hombres conscientes de su nobleza y, al 
mismo tiempo, de las dificultades y ries-
gos que comporta.

2. La política debe servir al bien común. 
La política es el uso del poder legítimo 
para la consecución del bien común de la 
sociedad. La actividad política, por tanto, 
debe realizarse con espíritu de servicio.

3. El político cristiano debe servir al 
bien común, no a su partido. El cristiano 
que actúa en política –y quiere hacerlo 
«como cristiano»– ha de trabajar desinteresadamente, no buscando la propia 
utilidad, ni la de su propio grupo o partido, sino el bien de todos y de cada uno y, 
por lo tanto y en primer lugar, el de los más desfavorecidos de la sociedad.

4. Debe crecer la solidaridad, frente a la ley del «máximo beneficio económico». 
Para vencer el egoísmo de las personas, lo que debe crecer en el mundo es el 
espíritu de solidaridad. Solo así se podrá poner freno a la búsqueda de poder 
político y riqueza económica por encima de cualquier referencia a otros valores.

5. Las leyes no deben ir contra la ley natural y la moral. La ley positiva no puede 
contradecir la ley natural, al ser esta una indicación de las normas primeras y 
esenciales que regulan la vida moral y, por tanto, expresión de las característi-
cas, de las exigencias profundas y de los más elevados valores de la persona 
humana.

Lectura recomendada
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6. Un cristiano no puede apoyar leyes de aborto o euta-
nasia. Una ley que no respete el derecho a la vida del ser 
humano –desde la concepción a la muerte natural, sea 
cual fuere la condición en que se encuentra, sano o enfer-
mo, todavía en estado embrionario, anciano o en estadio 
terminal– no es una ley conforme al designio divino.

7. El cristiano no debe huir, sino alzar la voz y dar buen 
testimonio, también en política. En la actual sociedad pluralista, el legislador 
cristiano se encuentra ciertamente ante concepciones de vida, leyes y peticiones 
de legalización, que contrastan con la propia conciencia. En tales casos, será la 
prudencia cristiana, que es la virtud propia del político cristiano, la que le indique 
cómo comportarse.

8. Son tiempos oscuros, pero tenemos a Cristo y el Evangelio de la luz. Noso-
tros, los cristianos de este tiempo formidable y maravilloso a la vez, aun partici-
pando en los miedos, las incertidumbres y los interrogantes de los hombres de 
hoy, no somos pesimistas sobre el futuro, puesto que tenemos la certeza de que 
Jesucristo es el Dios de la historia, y porque tenemos en el Evangelio la luz que 
ilumina nuestro camino, incluso en los momentos difíciles y oscuros.

9. Si rezan y participan en la Iglesia, Dios bendecirá también a los políticos. 
Con un acto de fe sincera y convencida, renueven su adhesión a Jesucristo, Sal-
vador del mundo, y hagan de su Evangelio la guía de su pensamiento y de su 
vida. Así serán en la sociedad actual el fermento de vida nueva que necesita la 
humanidad para construir un futuro más justo y solidario, un futuro abierto a la 
civilización del amor.

Escanea el código 
para leer el discurso  

completo de  
san Juan Pablo II
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La comunicación
La sociedad de hoy nada tiene que ver con la de hace apenas unas décadas. Sin em-
bargo, el mensaje de Dios es el mismo, no ha variado, aunque sí es conveniente tener 
en cuenta que han cambiado las formas y los caminos para darlo a conocer. Si se 
quiere que ese mensaje tenga efectividad, hay que adaptarse a los nuevos tiempos.

1. Ambientación 
+ Señor Jesucristo,

tú hablas y haces realidad 
todo lo que se ve y lo que no se ve.

Te damos gracias
por el don de los medios de comunicación
para llegar a los lugares más remotos de la tierra
con mensajes de esperanza y de vida.

Te damos gracias por aquellos
que arriesgan su seguridad e incluso su vida
para denunciar la injusticia y llevar noticias de esperanza.

Amén.

Canción. El sueño de Dios, Luis Guitarra.
https://www.youtube.com/watch?v=Wy3qxKdfPNI 

Videonoticia. La beatificación, Carlo Acutis.
https://youtu.be/fj_BTZxTSew?si=EF6oXxUrvKh_dzoZ

Escanea el código  
para escuchar  

El sueño de Dios

Escanea el código  
para ver la noticia  

Así fue la beatificación  
de Carlo Acutis
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2. Reconocemos
A partir del informe de resultados de la encuesta sinodal para este cuarto cuaderno 
(Servimos), concluimos que la comunicación es esencial para que el mensaje de 
Dios sea conocido, para que no se pierda en el olvido; en definitiva, para que la Igle-
sia se mantenga viva. Entre las personas encuestadas hay una evidente percepción 
de que la Iglesia católica no consigue hacer llegar el mensaje cristiano a la sociedad.

La prueba palpable de que algo falla la encontramos en los recientes datos desve-
lados en el informe sociológico realizado con motivo del Sínodo Diocesano. En la 
pregunta a los católicos practicantes encuestados sobre qué conocen de la Iglesia 
diocesana, se desvela un claro desconocimiento de muchos de los servicios que 
esta presta, de sus organizaciones y entidades.

De las cerca de 3.500 personas encuestadas, la entidad más conocida es Cáritas, 
aunque todavía hay casi un 10% que no la conoce. En cuanto a El Eco, Manos Uni-
das o la COPE, entre un 10% y un 30% no saben nada de ellos. Es preocupante que 
la propia web diocesana no sea apenas conocida. El dato es escalofriante: el 86,3% 
dice saber poco o nada de su existencia y contenido.

La gran duda radica en cómo trasladar los valores del Evangelio para que no pasen 
desapercibidos. Y es aquí donde juegan un papel vital los medios de comunicación, 
que, usados convenientemente, no solo sirven para informar, sino para formar, crear 
opinión y, hoy en día, para llegar al mundo entero. Un camino en el que se deben 
trabajar valores como la empatía y la asertividad.

“Las redes sociales son solo una rama del más amplio y complejo fenómeno de 
la digitalización. Las tecnologías digitales pueden incrementar nuestra eficiencia, 
potenciar nuestra economía y ayudarnos a resolver problemas que antes eran 
insolubles. La revolución digital ha extendido nuestro acceso a la información y 
nuestra capacidad para conectar unos con otros más allá de los límites del es-
pacio físico. Este proceso, que ya estaba desarrollándose en las últimas tres dé-
cadas, se ha acelerado a causa de la pandemia. Actividades que normalmente se 
realizaban de manera presencial -como la educación y el trabajo- ahora pueden 
llevarse a cabo a distancia. La velocidad con la que se difunde la información 
también está cambiando el modo de operar de la política. Con la llegada de la 
Web 5.0 y otros avances en la comunicación, en los próximos años la inteligencia 
artificial influirá cada vez más en nuestra experiencia de la realidad. Estamos asis-
tiendo al desarrollo de máquinas que trabajan y toman decisiones por nosotros; 
que pueden aprender y predecir nuestros comportamientos. 
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Los notables cambios que ha experimentado el mundo desde la aparición de 
Internet han provocado también nuevas tensiones. Unos han nacido ya dentro de 
esta cultura y son, por tanto, “nativos digitales”; otros aún están intentando acos-
tumbrarse a ella como “inmigrantes digitales”. En cualquier caso, nuestra cultura 
es ahora una cultura digital. Para superar la vieja dicotomía entre “digital” y “cara 
a cara”, algunos ya no hablan de “online” frente a “offline”, sino sólo de “onlife”, 
uniendo la vida humana y social en sus diversas expresiones, ya sean estas en 
espacios digitales o físicos. En el contexto de la comunicación integrada, consis-
tente en la convergencia de los procesos de comunicación, las redes sociales 
desempeñan un papel decisivo como foro en el que se configuran nuestros valo-
res, creencias, lenguaje y supuestos de la vida cotidiana”.

Dicasterio para la Comunicación, Hacia una plena presencia. Reflexión pastoral 
sobre la interacción en las Redes Sociales, (2023), nº 7-10.

3. Interpretamos

Palabra de Dios

Deuteronomio 18,18
“Suscitaré un profeta de entre sus hermanos, como tú. Pondré 
mis palabras en su boca, y les dirá todo lo que yo le mande.”

Mateo 5, 13-16
“Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con 
qué la salarán? No sirve más que para tirarla fuera y que la pise 
la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una 
ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una 
lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en 
el candelero y que alumbre a todos los de casa. Brille así vuestra 
luz ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den 
gloria a vuestro Padre que está en los cielos.”
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Marcos 16, 15-18
“En aquel tiempo, se apareció Jesús a los Once y les dijo: “Id al 
mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creación. El 
que crea y se bautice se salvará; el que se resista a creer será 
condenado. A los que crean, les acompañarán estos signos: 
echarán demonios en mi nombre, hablarán lenguas nuevas, 
cogerán serpientes en sus manos y, si beben un veneno mortal, no 
les hará daño. Impondrán las manos a los enfermos, y quedarán 
sanos.”

Concilio Vaticano II

Decreto Inter mirifica, (1963), nº 3.

“La Iglesia católica, fundada por Cristo el Señor para llevar la 
salvación a todos los hombres y, en consecuencia, urgida por 
la necesidad de evangelizar, considera que forma parte de su 
misión predicar el mensaje de salvación, con la ayuda, también, 
de los medios de comunicación social, y enseñar a los hombres 
su recto uso.
A la Iglesia, pues, le corresponde el derecho originario de utilizar y 
poseer toda clase de medios de este género, en cuanto que sean 
necesarios o útiles para la educación cristiana y para toda su labor 
de salvación de las almas; a los sagrados Pastores les compete 
la tarea de instruir y gobernar a los fieles, de tal modo que ellos 
mismos, también con la ayuda de estos medios, alcancen la 
salvación y la perfección propias y de todo el género humano.
Por lo demás, toca principalmente a los laicos vivificar con 
espíritu humano y cristiano estos medios para que respondan 
plenamente a las grandes expectativas de la sociedad humana y 
al plan divino.”

Escanea el código para leer el 
decreto completo Inter mirifica
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Papa san Juan Pablo II

Carta apostólica El rápido desarrollo. A los responsables de  
las comunicaciones sociales, (2005), nº 7.

“En los medios de comunicación la Iglesia encuentra un excelente 
apoyo para difundir el Evangelio y los valores religiosos, para 
promover el diálogo y la cooperación ecuménica e interreligiosa, 
así como para defender los sólidos principios que son 
indispensables en la construcción de una sociedad respetuosa 
con la dignidad de la persona humana y del bien común. La Iglesia 
los utiliza también para difundir informaciones sobre ella misma 
y para ampliar los confines de la evangelización, de la catequesis 
y de la formación, considerando su uso como una respuesta al 
mandato del Señor: “Id por todo el mundo y proclamad la Buena 
Nueva a toda la creación” (Mc 16, 15).
Misión ciertamente no fácil en nuestra época, en la que se está 
difundiendo la convicción de que el tiempo de las certezas ha 
pasado irremediablemente. En este contexto, los instrumentos de 
comunicación pueden ser usados “para proclamar el Evangelio 
o para reducirlo al silencio en los corazones de los hombres”. 
Con prudencia y sabiduría pastoral se debe alentar en las 
comunidades eclesiales a cuantos tienen dotes específicas para 
trabajar en el mundo de los medios de comunicación, de manera 
que lleguen a ser profesionales capaces de dialogar con el vasto 
mundo mediático.”

Papa Francisco

Mensaje para la LII Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales, 
(2008), nº 4.

“El mejor antídoto contra las falsedades no son las estrategias, 
sino las personas, personas que, libres de la codicia, están 
dispuestas a escuchar, y permiten que la verdad emerja a través 
de la fatiga de un diálogo sincero; personas que, atraídas por el 
bien, se responsabilizan en el uso del lenguaje. Si el camino para 
evitar la expansión de la desinformación es la responsabilidad, 
quien tiene un compromiso especial es el que por su oficio tiene 
la responsabilidad de informar, es decir: el periodista, custodio de 

Escanea  
el código 
para leer  
la Carta  

Apostólica  
completa

Escanea  
el código 
para leer  

el Mensaje  
completo
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las noticias. Este, en el mundo contemporáneo, no realiza sólo 
un trabajo, sino una verdadera y propia misión. Tiene la tarea, 
en el frenesí de las noticias y en el torbellino de las primicias, de 
recordar que en el centro de la noticia no está la velocidad en 
darla y el impacto sobre las cifras de audiencia, sino las personas. 
Informar es formar, es involucrarse en la vida de las personas. Por 
eso la verificación de las fuentes y la custodia de la comunicación 
son verdaderos y propios procesos de desarrollo del bien que 
generan confianza y abren caminos de comunión y de paz.”

Obispo diocesano

Cfr. Carta semanal Comunicación para el encuentro, (25/05/2016).

Nuestro obispo explica cómo la comunicación, en general, 
y la nueva cultura digital, en particular, habrán de favorecer el 
«encuentro» entre las personas. Para ello, los comunicadores 
han de buscar en todo momento la verdad, para servirla con 
diligencia a los demás, de forma que eso ayude a ser más libres. 
Esto exigirá profundizar en el conocimiento de la persona, en 
el análisis paciente de la realidad, en el ofrecimiento de una 
comunicación más serena y en el amor sincero a las personas a 
las que nos dirigimos.
La Iglesia -señala D. Atilano- no puede estar al margen de la 
prensa, de la radio o de la televisión, ni tampoco de las grandes 
redes sociales. Tiene que salir y dar respuesta a las esperanzas, 
dudas y necesidades de las mujeres y hombres de hoy en día, 
y eso implica entrar en este mundo, y usar estos medios para 
seguir evangelizando.
Parece evidente, -concluye el obispo- que la propuesta de 
Jesucristo no se consigue mediante el bombardeo de mensajes 
religiosos a través de los medios de comunicación sino, como 
decía el papa Benedicto XVI, a través de la responsabilidad para 
responder pacientemente y con respeto a sus dudas y preguntas 
en el camino de la búsqueda de la realidad y del sentido de la 
existencia humana.
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Ideas clave
- Los medios de comunicación social juegan un papel vital para que los valores 

del evangelio no pasen desapercibidos.

- Las redes sociales desempeñan un papel decisivo en el que se configuran 
nuestros valores, creencias, lenguaje y vida cotidiana.

- La Iglesia no puede estar al margen de los medios; tiene que salir y dar res-
puesta a las esperanzas, dudas y necesidades de las mujeres y hombres de 
hoy en día.

4. Nos preguntamos

1

3

5
4

2¿Crees que en nuestra diócesis contamos con suficientes medios de 
comunicación propios? ¿Crees que nuestra diócesis tiene liderazgo 
en las redes sociales? ¿Qué harías para mejorarlo?

¿Qué actuaciones deberíamos desarrollar o mejorar para llevar el mensaje del 
Evangelio a las nuevas generaciones? Propón tres actuaciones.

¿Tiene visibilidad la diócesis fuera de los habitáculos propios de ella o está 
perdiendo presencia? ¿Cómo llegar a la sociedad hoy?

¿Se utiliza adecuadamente internet y las redes sociales para 
la evangelización? ¿Cómo crees que habría que hacerlo?

¿Se pronuncia la Iglesia sobre asuntos controvertidos e incómodos? 
¿Cómo crees que debe actuar?
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5. Proponemos
Señalad entre todos algunas propuestas sinodales

74



EL SÍNODO DIOCESANO NOS IMPULSA A EVANGELIZAR

  TEMA 4  LA COMUNICACIÓN  

6. Oramos
+ ORACIÓN POR LOS QUE TRABAJAN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN.

Padre, que diste orden y vida a lo informe
y moldeaste al ser humano a tu imagen:
compártenos el amor con el cual hiciste todo cuanto existe.

Creador de lo creado, inspíranos
para que con nuestro trabajo
comuniquemos fielmente
el mensaje siempre nuevo del Evangelio.

Soplo creador del Espíritu,
queremos ser promotores de la Nueva Evangelización;
danos la gracia de hacer visible lo invisible,
pues no hay nada oculto que no deba ser revelado.

Te ofrecemos nuestra mente, ojos, labios, manos y corazón,
para que con alegría, entusiasmo y creatividad,
podamos anunciar la belleza de la Vida nueva.
Por Cristo, nuestro Señor.

Amén

Canción: Hoy te dejo - Libertad, Hakuna Group Music.

https://www.youtube.com/watch?v=2bal7MXuQs4

¿Cómo actuarías hoy, Señor, si tuvieses mis ojos y mis manos?
Si tuvieses mi energía y mi tiempo,
mi familia, amigos y trabajo.

Pues hoy te dejo que seas yo:
¡Que seas tú quien viva en mí! ¡Quien viva en mí!
Por eso, Padre, transfórmame todo en Cristo,
para que sea el Hijo entre en los hombres.

Quiero ser tú, el Hijo, que pasa hoy por el mundo
transmitiendo tu mirada y tu consuelo.
Llevando tu paz, tu ayuda, tu palabra al mundo entero,
realizando tu servicio, tu entrega y tu amor.

Escanea el código 
para escuchar 

Hoy te dejo
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Pues hoy te dejo que seas yo:
¡Que seas tú quien viva en mí! ¡Quien viva en mí!
Por eso, Padre, transfórmame todo en Cristo,
Para que sea el Hijo entre los hombres

Delegación Diocesana de Medios de Comunicación Social
Esta delegación se encarga de difundir informaciones de la vida diocesana, de las co-
munidades y parroquias, de las personas y de las instituciones. Es una delegación más 
de servicios que de actividades pastorales. Los canales que utiliza para ello son:
1. El Boletín Semanal. Se remite a los medios de comunicación de la provincia cada 

martes, con una media de seis noticias diocesanas y con la carta pastoral del obispo.
2. Programas en COPE. Iglesia Noticia, los domingos; y El Espejo, todos los viernes, 

salvo en agosto y mitad de septiembre.
3. Informativo en Radio María. Cuatro minutos con información diocesana en el me-

diodía del domingo.
4. Colaboración con los medios diocesanos. Con El Eco y el Boletín Oficial del Obispa-

do de Sigüenza-Guadalajara, proporcionando noticias y colaboraciones literarias. En 
otra medida, con el portal digital de la Diócesis (www.siguenza-guadalajara.org).

5. Colaboración con vicarías, delegaciones, comunidades religiosas, movimientos, pa-
rroquias y arciprestazgos.

6. Gestión de consultas o entrevistas requeridas por los periodistas.

Sin duda alguna, la comunicación de la diócesis 
con los medios de comunicación de la provincia ha 
mejorado. Sin embargo, en algunos aspectos, aún 
funciona por inercia. Lo que no sale en los medios, 
no existe. Y es un hecho que el instrumento virtual 
llega, en muchos casos más que el presencial. Por 
ello, deben combinarse ambos.
Si no se quiere que la gran tormenta globalizado-
ra que vive la sociedad deje más de lado aún los 
mensajes de la Iglesia, a nuestro modo de ver es 
necesario:

Materiales complementarios
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1. Estar más presente en el mundo actual. Hay que «dar un salto y salir del cascarón».
2. Mejorar los cauces y formas de comunicación, adaptándolos a los colectivos a los 

que nos dirigimos. Cambiar el lenguaje y hacerlo accesible y cercano al ciudadano.
3. Se necesita más frescura y un lenguaje legible.
4. Los agentes de pastoral deben recibir formación sobre cómo transmitir los mensajes. 
5. Hay una necesidad urgente de ganar visibilidad. Para ello, tratar de ser hábiles y con-

quistar notoriedad no solo en los medios afines a la Iglesia sino en el resto, para llegar 
a quienes no han llegado.

6. El mensaje desde el púlpito ya no es suficiente.
7. La diócesis ha de explorar y potenciar sus puntos fuertes. Tiene buenos comunicado-

res, pero debe perder el miedo a los medios y optar por cuidarlos y ganárselos.
8. Hay que estar más presente en la calle.
9. Trabajar más la transparencia en su hoja de ruta.

El Consejo Pontificio para la Nueva Evangelización
La Iglesia debe aprender a escuchar más allá de sus visillos, debe 
abrir las ventanas y dejar que entre aire fresco, sin que por ello 
haya que renunciar a nada. No hay que taparse los oídos, sino 
potenciar la escucha tanto a nivel interno como hacia afuera.
El papa Benedicto XVI, en la Carta Apostólica Ubicumque et 
Semper (2010), confió al Consejo Pontificio para la Nueva Evan-
gelización la tarea de estudiar y favorecer la utilización de las 
modernas formas de comunicación como instrumentos para la nueva evangelización. 
Hace también alusión en dicha carta a los cambios socioculturales: destaca los gran-
des progresos de la ciencia y la técnica, la ampliación de las posibilidades de vida, los 
cambios en el área económica y la mezcla de etnias y culturas, causada por fenómenos 
migratorios masivos.
Ante tal realidad, Benedicto XVI hace referencia a la necesidad de evangelizar de ma-
nera diferente, adaptada a las necesidades de cada territorio, cultura o realidad social y 
religiosa, teniendo en cuenta que, para anunciar el Evangelio, antes se ha de tener una 
profunda experiencia de Dios.
El Evangelio es la Buena Nueva, es comunicar. Si el Evangelio es esencialmente comu-
nicar la buena noticia, entonces hay un motivo importante por el cual se hace necesario 
que un cristiano conozca y utilice los medios de comunicación.

Escanea el código 
para leer la Carta  

Apostólica  
Ubicumque et Semper
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Jesús tenía esa gran capacidad para adaptar el mensaje a cada persona, y las pará-
bolas son buen ejemplo de ello: con ellas explicaba nada menos que el Reino de Dios. 
Y aunque se servía de elementos de la vida cotidiana, sin embargo, no se perdía en 
lugares comunes, sino que sabía trasmitir lo esencial. En la sencillez está la virtud. Hay 
que comunicarse con las nuevas generaciones, y eso requiere habilidades que hay que 
potenciar para ganárnoslas.
Por tanto, para la Iglesia, la comunicación del Evangelio debe adoptar nuevas formas. 
Los seguidores de Jesús deben estar de acuerdo en que los mensajes que se trasmitan 
al exterior sean lo más armónicos posibles y consensuados. Esta labor requiere:
1. Mantener reuniones periódicas.
2. Tener uno o varios portavoces que asuman la relación con los medios.
3. Unificar el mensaje para evitar contradicciones.
4. Evaluar periódicamente los niveles de comunicación.
5.  Algunas diócesis han ideado un sistema de red de comunicaciones para compartir 

contenidos.
6. Es necesario que haya una fluida comunicación entre sus líderes.

Santa Sede, Dicasterio para la Comunicación: Hacia una plena presencia. Reflexión 
pastoral sobre la interacción en las Redes Sociales (28 de mayo de 2023).
https://www.vatican.va/roman_curia/dpc/documents/20230528_dpc-verso-pie-
na-presenza_es.html

Lectura recomendada

Escanea el código 
para leer la reflexión pastoral  
Hacia una plena presencia
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Para enviar las respuestas  
a la Secretaría del Sínodo

Las reflexiones y propuestas sinodales del Cuaderno sinodal nº 4,  
Servimos, se realizarán hasta final del mes de noviembre de 2023  

y se enviarán preferentemente en formato word al correo electrónico:  
secretariasinodo@siguenza-guadalajara.org  

o bien, por correo ordinario a:  
Obispado – Cuaderno sinodal Nº 3 

C/ Mártires Carmelitas 2 
19001 Guadalajara

Al enviar sus respuestas, el grupo sinodal deberá incluir  
los siguientes datos de identificación: 

Parroquia, comunidad, institución, etc. 
Nombre del grupo sinodal.

Dirección postal. 
Correo electrónico. 

Teléfono móvil del secretario.
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Gracias por participar 
http://sinodosiguenzaguadalajara.es
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